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1. INTRODUCCION

Actualmente estan surgiendo nuevas tendencias de estilos de
vida enfocados en el cuido de la salud. Gran parte de la poblacién desea
encontrar alternativas naturales para recuperar las practicas que se
fueron perdiendo con el crecimiento de las industrias en las grandes

ciudades y se interesan en obtener algo que sea mas saludable.

Durante los ultimos afios ha renacido en todo el mundo el interés
por el uso de la medicina natural y la atencion que se le presta en
Nicaragua no es la excepcion. Siempre hay un miembro de la familia
nicaragliiense, generalmente de una edad superior a los 60 afios, que se
encarga en transmitir a las nuevas generaciones estos conocimientos
sobre alternativas de medicina natural que generalmente son

considerados mitos populares o tradiciones.

Debido a esto, el proyecto pretende exponer los beneficios y
aplicaciones de las alternativas de medicina natural en jovenes y adultos
nicaraguenses, que desean mejorar su calidad de vida optando por una
opciébn mas ecoldgica y menos agresiva para sus cuerpos, sin dudar de

su eficiencia o veracidad.

Esta investigacion sera presentada de manera puntual y sencilla,
y se encargara de recopilar informacién y beneficios sobre recetas de
medicina natural que seran expuestas en un formato de revista. Esta
pieza formard parte de una campafa publicitaria integral, con la cual se
desea que el segmento pueda implementar estos métodos alternativos

naturales en su vida diaria con seguridad.

Cabe mencionar que con esta investigacion no se trata de
desacreditar los avances de la medicina moderna y la ciencia, tampoco
se pretende abrir un paso hacia la automedicacion recurriendo a otros
medios que se lucran de la falta de informacion de los pobladores. Por

el contrario, se trata de guiar a las personas a los distintos movimientos



naturales o verdes que se han fortalecido durante los dltimos afios,
buscando aprovechar todas las plantas medicinales que puedan aliviar

O Curar.

Asimismo, se pretende reforzar que la importancia de la medicina
natural radica en el enfoque de sanacién para un individuo como
totalidad concreta, donde se integran cuerpo y mente, tanto en el
diagndstico como en el tratamiento. En la actualidad, se ha asumido la
definicion de medicina natural como un enfoque holistico de la salud

considerando la calidad de vida de las personas de manera integral.

Actualmente en Nicaragua se cuenta con 151 clinicas en los 153
municipios del pais, ubicadas en los Centros de Salud de las cabeceras
municipales y se brinda consulta en herbolaria, manejo del dolor etc,

ademas de brindarse entrenamiento al personal de salud.

También existen centros que se ocupan de investigar, divulgar e
intercambiar conocimientos de la medicina indigena o tradicional como
el Centro Nacional de Medicina Popular Tradicional Esteli, SOYNICA y
la Fundacion Centro Nacional de la Medicina Popular Tradicional, Dr.
Alejandro Davila Bolafios (FCNM PT), ubicada en Esteli.

Por lo tanto, esta investigacion serd un aporte a todas las
personas que desean tener mas informacion y acceso a dichas
alternativas naturales en conjunto con sus beneficios. Muchos de estos
ingredientes o0 recursos se pueden encontrar en el pais, ya que
Nicaragua cuenta con una amplia biodiversidad en plantas medicinales
de caracter curativo y es importante que antes se obtenga la informacion

necesaria para su uso apropiado



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Diseflar una campafia de comunicacién estratégica para
promover el uso de recetas de medicina natural, dirigido a jovenes y
adultos nicaraguenses entre 20 y 50 afios de edad, durante el periodo

comprendido de julio a diciembre del 2019.

2.2 Objetivos especificos

e Exponer los beneficios y aplicaciones de las alternativas de
medicina natural para que sean implementados en la vida diaria del
nicaraguense

e Elaborar una revista recopilando informacién sobre recetas de
medicina natural para brindar a los jovenes y adultos nicaraglienses un
contenido confiable que pueda ser utilizado de manera segura

e Crear una campafia de lanzamiento para la revista
complementando con una linea de piezas graficas que contenga
informacion confiable sobre las alternativas de medicina natural y sus

aplicaciones



3. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes historicos de la medicina natural

La percepcion que se tiene de la medicina natural en la cultura
general es asociada a un factor subjetivo y menos efectivo. Es incluso
considerada un mito o tradiciébn y no es tomada como una alternativa
seria para resolver malestares o enfermedades que se presentan en la

vida diaria de las personas.

Se define el término mito como “un relato tradicional basado en
antiguas creencias de diferentes comunidades y que presenta
explicaciones sobrenaturales de hechos o fendmenos naturales. El
relato mitico esté relacionado con creencias religiosas, por lo que es
asociado con un caracter ritual; es decir, presenta elementos invariables
(que se repiten) y se distingue por su perdurabilidad a través del tiempo”

(Subgerencia Cultural del Banco de la Republica, El Mito, 2015).

Asimismo, el concepto de tradicion esta asociado con “la traditio
latina, que proviene de tradere (legar, pasar de mano en mano), era
usada en tiempos romanos, sobre todo en las leyes civiles referidas

basicamente a los legados y herencias” (Huarte Cuéllar, 2012, p.20).

Este concepto de mito es asociado a la percepcién que el
nicaraguense tiene sobre la medicina natural y que esta relacionada con
algun fenomeno sobrenatural. Esto se debe a que su origen se remonta
a las antiguas civilizaciones donde no existia ningun tipo de tecnologia
farmacéutica. Todo era elaborado de manera manual y rudimentaria
donde priorizan el aspecto espiritual del ser humano. Por esto, dichas
creencias que han perdurado de generacidn en generacion se han

convertido en tradiciones para la sociedad moderna.



El origen de la medicina natural y sus antecedentes a largo de la
historia se basan en creencias de magia o religién que afirmaban que las
enfermedades eran generadas por demonios o espiritus malignos. Esto
se presentaba en la medicina Mesopotamica, 4000 afios a. C. “donde la
forma mas facil de curar a los pacientes era obligar al demonio a
marcharse”. (Jaramillo-Antillén, Evolucién de la medicina: pasado,

presente y futuro, 2001).

Por otro lado, Juan Jaramillo Antillon, miembro de la Academia
Nacional de Medicina de Costa Rica (2001), establece que “la medicina
egipcia después de un tiempo superé la magia y aparecieron los médicos
sacerdotes, quienes comenzaron a dar medicamentos como el yodo
para tratar los bocios, laxantes, eméticos y a hacer operaciones”.
Evidenciando asi, el cambio de creencia que tenia el ser humano sobre

la medicina y las enfermedades.

Partiendo de la necesidad del ser humano de aliviar sus
malestares se da el cambio en su pensamiento donde empieza a buscar
soluciones mas objetivas y practicas para la cura de enfermedades
haciendo uso de los recursos que tenian disponibles a su alrededor. Esto
caus6 que poco a poco fueran experimentando con su entorno,
incluyendo la flora que se encontraba donde habitaban para descubrir
qué especies de plantas eran beneficiosas y diferenciarlas de las

perjudiciales que incluso podrian ocasionar la muerte.

Con el paso del tiempo se encontraban mas registros de los usos
de las plantas medicinales como cura o tratamiento para diferentes
problemas de salud que sufrian las personas. Como confirma el articulo
de Oramas Diaz y Rodriguez (2009) “los productos naturales empleados
con el objetivo de mejorar los males que aquejan al hombre le han
acompanado en el transcurso de los siglos. Ya desde la Edad Antigua la
utilizacion de las plantas y algunos de sus derivados eran empleados en

China, Babilonia y Egipto.”



Asimismo, establecen que “el primer texto escrito en relacion con
la medicina sobre la base de plantas se reporta en la arcilla, en la cual
se agrupaban una serie de tabletas grabadas con caracteres
cuneiformes sobre las plantas y los autores de estas notas, redactadas
3,000 afios a.n.e. Desde los sabios del Alto Egipto hasta los druidas
misticos de los bosques galos, desde los médicos chinos de hace 5.000
afos hasta los grandes cientificos del siglo XVIIl, no se ha dejado nunca
la busqueda hacia el conocimiento de las plantas y sus virtudes
terapéuticas.” (Oramas Diaz y Rodriguez, La Informacion Cientifica y la

Medicina Tradicional y Natural, 2009).

La variedad de plantas y sus beneficios han sido estudiados y
registrados en diversas partes del mundo, como establece el articulo
titulado Historia de la medicina natural “los libros sagrados indios Vedas
mencionan el tratamiento con plantas, que son abundantes en ese pais.
Numerosas plantas de especias utilizadas aun hoy en dia provienen de
la India: nuez moscada, pimienta, clavo de olor, etc.” (Cruz Santillana,
2016).

Asimismo, “el Papiro Ebers, escrito alrededor de 1550 a. C.
representa una coleccién de 800 proscripciones que se refieren a 700
especies de plantas y medicamentos utilizados para la terapia como
granada, aceite de ricino, aloe, sena, ajo, cebolla, higo, sauce, cilantro,

enebro, comun centaury, etc.” (Historia de la medicina natural, s.a, s.f).

Estas recetas se fueron transmitiendo de generacion en
generacion, adaptandose a las épocas y las diferentes necesidades del
ser humano moderno. Por ejemplo, en Cuba en “el afio 1991 el
Comandante en Jefe oriento iniciar en el pais un programa que incluyera
el uso cientifico de las plantas medicinales conocidas, su elaboracién por
la naciente y pujante Industria Farmacéutica, y que tomara como
experiencia el retorno al empleo de la medicina natural que tiene lugar,
cada vez con mas fuerza, en los paises industrializados.” (Programa
Nacional de Medicina Tradicional y Natural, Ministerio de salud publica,
1999).



En el caso de Nicaragua, al igual que en otras partes del mundo,
ha existido la Medicina Natural. Con un estudio realizado en 1998, la
UNICEF y el Proyecto PROSERBI de la Secretaria de Accion Social de
la Presidencia de la Republica “llevaron a efecto un importante estudio
sobre la Medicina Natural en 30 municipios del pais, donde se confirmo
una vez mas la pertinencia y la respuesta practica y efectiva que estas
modalidades de salud, que significan y representan un beneficio de la
poblacion y su articulacién plena a las condiciones sociales, econdémicas
y culturales de la misma.” (Navarro Moreira, Ley de medicina natural,

terapias complementarias y productos naturales en Nicaragua, 2010).

De esta manera, se afirma que el uso de la medicina natural como
una alternativa efectiva en la poblacién nicaragiense traeria muchas
ventajas no soélo en el aspecto de salud, sino también en el nivel cultural
y econdmico. Esto se establece y es respaldado por el estudio realizado
en la propuesta de Ley de medicina natural, terapias complementarias y
productos naturales en Nicaragua (2010) “la Medicina Natural y las
Terapias Complementarias son modelos de salud que gozan de una
aceptacion generalizada, debido a su efectividad y bajo costo,
constituyendo en la practica un medio eficaz para atender amplios
sectores de la poblaciéon que no son cubiertas a pesar de los crecientes
esfuerzos estatales de Salud Publica. Sin embargo, a la fecha no se
cuenta con el debido reconocimiento oficial y un marco legal que la

institucionalice, promueva, resguarde y regule su ejercicio en el pais”.

3.2 Clasificacion cientifica de plantas incluidas en recetas de
medicina natural

Los nombres cientificos comprenden una nomenclatura universal
gue unifica los nombres de las especies agrupandolas en reinos, clases,
ordenes, familias, géneros, especie, subespecie, sinonimia, etc. y hasta
la fecha el sistema continda siendo irrefutable. (Herrera Gonzélez,

Nakepu, s.f)



Por esto, la docente universitaria Florencia Cesio establece que
el identificar los nombres cientificos “no deja lugar para equivocaciones
en cuanto a la identidad de una planta y es universal: aqui y en cualquier

lugar de mundo tiene validez” (Economia y Viveros, 2018).

En este trabajo investigativo se recopilaron diversas recetas con
una variedad de plantas que resultan ser mas usadas y reconocidas
comunmente en Nicaragua con el objetivo de brindar ingredientes que
sean de facil acceso y de pocos riesgos adversos. Sin embargo, es
importante establecer sus nombres cientificos para evitar confusiones

entre las diferentes especies de plantas.

Las siguientes fueron recuperadas del sitio web Tropicos
recomendado por la Doctora Maria Engracia Medina, quien es

especialista en medicina natural y ha sido apoyo en esta investigacion.

Eucalipto: Eucalyptus de la familia Myrtaceae

Regaliz: Glycyrrhiza glabra de la familia Fabaceae

Laurel: Laurus nobilis de la familia Lauraceae

Salvia: Salvia officinalis de la familia Lamiaceae

Clavo de olor: Syzygium aromaticum

Menta: Mentha de la familia Lamiaceae

Hinojo: Foeniculum vulgare de la familia Apiaceae

Albahaca: Ocimum basilicum de la familia Lamiaceae

Manzanilla: Chamaemelum nobile de la familia Asteraceae.



3.3 Contexto actual

El uso de las plantas medicinales encontradas en la naturaleza,
durante siglos ha servido como base para la practica comun de medicina
natural en la mayoria de hogares nicaragiienses. Esto se debe a que es
un pais con muchas costumbres y tradiciones transmitidas de
generacion en generacion, sin embargo, con el pasar del tiempo, éstas
fueron perdiendo alcance debido a la introduccién de medicamentos
elaborados por las grandes empresas farmacéuticas, que, si bien
pueden ser utiles, segun expertos, en muchos de los casos son

innecesarios ya que siempre hay una alternativa natural para el mismo.

Segun el portal de noticias el 19 Digital de Nicaragua “La
medicina natural esta tomando auge en Nicaragua, ya que en muchos
centros de salud y hospitales publicos se brinda este servicio creando
una suma de méas de 188 clinicas de medicina natural en el pais. Esta
medicina es muy efectiva para curar muchos padecimientos que

presentan las personas en el pais centroamericano “.

Los estudios de medicina popular natural, se han elaborado por
lo general en las regiones rurales del pais reconocidas por el uso
frecuente de la medicina tradicional: Centro y Norte (Diriomo, Masaya,
Esteli, Jinotega, Ledn, Matagalpa y Somoto) y la Costa Atlantica, donde
se cuenta con asociaciones que agrupan a terapeutas tradicionales,

cuyos objetivos son divulgar formas alternativas de terapias.

Asimismo, la doctora especialista en medicina natural, Maria
Engracia Medina quien fue entrevistada para esta investigacion,
establecio que debido a la pandemia del COVID 19 el consumo de
medicina natural esta en auge y se ha retomado el uso de recetas

preparadas con plantas de manera casera.

Debido a este problema sanitario muchas clinicas y centros se

encuentran abriendo sus puertas para ayudar a pacientes con diversos



problemas respiratorios, digestivos, de ansiedad, etc. y estan resultando
mucho mas activos en redes sociales. Entre ellos se encuentra la clinica
de la doctora Medina llamada Bilanx y muchos otros que se encuentran
en redes sociales brindando productos e informacion como: Naturaleza
- Centro Naturista, Super Natural Salud y Vida, Universidad de Medicina

Oriental Japon Nicaragua, Clinica Nutrimed, entre otros.

3.4 Definicién y Agentes

3.4.1 Medicina tradicional natural

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) la medicina
natural es “todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas
basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes
culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la
salud, asi como para la prevencion, el diagndstico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades fisicas o mentales cuyo origen se remonta

a las culturas prehispanicas”.

Asimismo, es considerada “un conjunto de practicas vy
medicamentos, susceptible de explicacion o no, utilizados para prevenir,
diagnosticar y eliminar los desequilibrios fisicos, mentales o sociales y
gue se basan exclusivamente en la experiencia y la observacion practica
trasmitido de generacién en generacion, oralmente o por escrito” (Ledn
Labec, A, Medicina Natural y Tradicional. Conocimientos y aplicaciones de

enfermeria en MINAS-II, 1996.)

A su vez, la OMS explica en su portal informativo que la definicién
ha variado debido a las diferentes culturas y creencias que hay en el
mundo, uno de los términos al que se hace referencia es la medicina
complementaria. Los términos "medicina tradicional" y “medicina
complementaria” utilizados indistintamente junto con "medicina natural"
en algunos paises, hacen referencia a un conjunto amplio de practicas
de atencion de salud que no forman parte de la propia tradicion del pais

y no estan integradas en el sistema sanitario principal.
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Entre los agentes que colaboran a las practicas de medicina
natural se pueden encontrar los siguientes, los cuales han adquirido

términos populares como:

3.4.2 Curandero

Un curandero es alguien que no cuenta con un titulo oficial para
el ejercicio de la medicina, pero de todas formas desarrolla practicas
curativas. Estas personas ejercen la llamada medicina natural, que se
basa en creencias, experiencias y practicas que pueden ser o no
explicables. “Los curanderos pueden encargarse de curar enfermedades
fisicas 0 mentales mediante el suministro de remedios naturales
(hierbas, flores, etc.)” (Pérez Porto y Merino, Definicién de Curandero,
2019).

3.4.3 Hierbero

Se considera al hierbero un “especialista de la medicina natural
gue usa plantas medicinales como recurso principal en sus terapias. Al
igual que la mayoria de los especialistas en este campo, los hierberos
se inician y adquieren sus conocimientos por transmisién oral, por

herencia familiar” (Gazo Robles, 2017, p.52)

3.4.4 Sobador

El sobador se autodefine como “un buen médico tradicional, mas
gue un prescriptor de medicamentos y remedios contra la enfermedad,
es un educador, asesor, no el que soluciona un problema, sino que es el

que aporta luz, informa, proporciona” (Gazo Robles, 2017, p.56).
Asimismo, en Nicaragua son conocidos como una especie de

quiropracticos populares, que, sin estudios formales curan los dolores

mezclando conocimiento del cuerpo, medicina natural y aromaterapia.
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3.5 Principales practicas de medicina natural en Nicaragua

Hay que destacar que estos tratamientos no reemplazan a otros

tratamientos terapéuticos de medicina tradicional, pero son los mas

comunes que se han integrado durante los ultimos afios en el pais y han

obtenido una reaccion positiva.

Los remedios naturales aportan multiples beneficios para grandes

y pequefios mejorando su salud sin crear adiccion. Pero, eso si, hay que

tener en cuenta que si bien la gran mayoria de plantas medicinales no

tienen efectos secundarios si se toman en las dosis adecuadas, hay

otras con las que habra que ir con mas cuidado.

En la siguiente tabla se mostrara la division de las practicas mas

frecuentes en el pais:

Nombre

Concepto

Propdsitos/ Beneficios

Ejemplos

Medicina con

hierbas

Hojas, flores, frutos,
cortezas, raices, para

tratar enfermedades de

Brindar (alivio o mejora'y

en algunos casos cura)

. Tés Naturales

2. Jugos naturales

para enfermedades 3. Faumentos
personas
Aromaterapia [Aprovecha las _

. Generar una sensacion de |[1. Perfumes
propiedades de los ) _

. . alegria o tranquilidad en el [2. Esencias
aceites esenciales

; receptor. 3. Velas
extraidos de las plantas, _
4. Inciensos

para restablecer el
equilibrio y armonia del

cuerpo y de la mente.
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Terapias de Manipulacion de la piel, _ _ _ _
. . Estimula la circulaciéon de la | 1. Terapias
masajes los masculos y los
. sangre, aumentando el manuales
ligamentos para '
o, aporte de oxigeno a lo 2. Masoterapia
relajacion de la mente y ) _
, tejidos y haciendo
estres, problemas de _
L descender la tension
depresion, dolores y _ '
, arterial; relaja los musculos,
ansiedad ayuda a la o
y favorece la flexibilidad de
salud mental. . .
las articulaciones.
Terapias Son un conjunto de - _ o
. .. Identificar el origen del 1. Meditacién
espirituales técnicas que nos ayuda a
. , problema. 2. Yoga
averiguar cual es el o o
1. Limpiar la energia 3. Ejercicios

origen de nuestros
bloqueos, problemas y

tratar de controlarlo

discordante.
2. Reprogramar el

subconsciente.

100

75

50

25

Practicas

Ter. espirituales Masajes

Aromaterapia  Medicina con hierbas

Gréfico de barras. Practicas de medicina natural mas utilizadas en Nicaragua
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3.6 Importancia de la medicina natural

Segun el foro informativo la Voz del Sandinismo (2018) “la
medicina natural nos garantiza el elemento curativo desde la casa,
cercano a la comunidad y puede darle valor al hermano que tiene

conocimientos heredados de sus padres”.

La medicina natural es de gran utilidad para tratar condiciones no
del todo graves que tengan que ver con la salud mas superficial de la
persona, por ejemplo, una gripe, trastornos de ansiedad, problemas de
digestion, entre otros.

También estas practicas responden a las necesidades de salud
de la gran mayoria de la poblacion de los paises en desarrollo, donde el
acceso a la atencion médica y a la medicina ‘moderna’ esta limitado por

factores econdmicos y culturales.

Asimismo, esta rama de la salud se usa extensamente en estos
paises y con frecuencia es el Unico tratamiento al que pueden acceder
las poblaciones pobres y las comunidades remotas. Segun el blog de
INSteractua “en un contexto de pobreza persistente y marginalidad, en
especial, en vista de los altos precios de los medicamentos patentados,
la medicina natural puede en un futuro, adquirir mayor relevancia en los
paises en desarrollo. La medicina natural también desempefia un papel
importante en los paises desarrollados” (Bartolo Marchena, Aportes e
Importancia de la Medicina Tradicional, 2018)

3.7 El uso adecuado de la medicina natural

eInfusion de hojas, tallos, flores y/o raices.

e Uso topico untandose gel en la piel

eExtrayendo su aceite esencial y tomarlo ya sea directamente o
diluyéndose en agua.
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La medicina natural no debe considerarse tan inofensiva,
especialmente cuando se habla de remedios a base de las plantas
medicinales, al tratarse de un campo en el que la auto prescripcion es
muy habitual, se tiene que ser precavidos y sensatos al preparar los

remedios caseros naturales.

Las caracteristicas medicinales de numerosas plantas son
innegables. En efecto, una gran cantidad de tabletas tienen un
ingrediente activo de origen vegetal. También, en la misma forma que
estos farmacos, una mayor alerta con las plantas debe tenerse cuando
es ingerido por nifios, las mujeres embarazadas o lactantes y personas

de edad avanzada.

Estas tres fases de la vida son especialmente sensibles, debido a
que el metabolismo no esta funcionando bajo los pardmetros habituales,
ya sea porgue aun no esta estructurado, teniendo en cuenta el hecho de
gue ha cambiado para adaptarse a un nifio recientemente o porque tiene

los dolores comunes de la edad.

3.8 Beneficios de la medicina natural

Segun el portal informativo de la revista online Amazings ha
destacado los siguientes beneficios de la medicina natural durante los
afos 1996-2018

1. El uso de las plantas medicinales, en la mayoria de los
casos, no tiene efectos secundarios.

2. Promueve el apoyo al medio ambiente, productos eco
amigables y cuido a los animales.

3. Este tipo de productos son en su mayoria mas
econdémicos en comparacion con la medicina convencional o artificial.

4. Suelen ser menos agresivos para el cuerpo, ya que son
mas faciles de asimilar por su origen natural.

5. Ayudan al cuidado de la piel, cabello y ufias.
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6. A nivel emocional también puede ser muy utiles, por
ejemplo, gracias a productos como las flores de bach, unas esencias de
origen natural que se emplean como tratamiento alivian determinadas

sensaciones emocionales como: miedos, soledad, desesperacion,

estrés etc.

7. Combaten mal aliento y condiciones asociadas a males
estomacales

8. Resfriados que suelen aparecer en esta época.

3.9 Aspecto legal de la medicina natural en Nicaragua

Segun la Asamblea Nacional, La LEY N°. 774: Ley de Medicina
Natural, Terapias Complementarias y Productos Naturales en Nicaragua
fue aprobada el 5 de octubre del 2011 y publicada en La Gaceta, Diario
Oficial N°. 10 del 18 de Enero del 2012 y establece los siguientes

enunciados:
Arto.1. Objeto de la ley

La presente Ley tiene por objeto, estimular, institucionalizar,
promover, resguardar y regular el ejercicio colectivo o individual en todo
el pais, de la medicina natural y las terapias complementarias,
incluyendo lo relativo a la produccion, distribucion y comercializacion de

los productos naturales derivados de la medicina natural.
Arto.2. Objetivos

Son objetivos también de esta ley:

< Fomentar la seguridad, la eficacia y la calidad de la
practica de la medicina natural, de las terapias complementarias y
productos naturales a nivel nacional como alternativa viable y efectiva en

beneficio de la salud de la poblacién.
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< Integrar la Medicina Natural, Terapias Complementarias
y Productos Naturales en el Sistema Nacional de Salud, propiciando el
establecimiento de politicas nacionales y programas de aplicacion que

garanticen este fin.

<> Facilitar, promover e incrementar, el acceso de la
poblacidon a la medicina natural, las terapias complementarias y el uso

de los productos naturales en todo el pais.

< Promover el uso racional y sostenible de los recursos
naturales utilizados en las practicas de la medicina natural, terapias

complementarias y productos naturales en nuestro pais.

< Propiciar la formulacién de politicas de fomento que
estimulen la produccion, distribucién y comercializacion de los productos
naturales nicaragtienses.

< Regular el aprovechamiento, la preparacion, distribucion
y comercio de productos naturales derivados de plantas, animales y
minerales, utilizados en el ejercicio de la medicina natural y terapias
complementarias.

< Fomentar y promover la formacion de técnicos,
profesionales y especialistas de medicina natural, terapias
complementarias y productos naturales, para fortalecer el
reconocimiento de esta practica y modelo complementario de salud y su
articulacion en el Sistema Nacional de Salud.

< Fomentar el desarrollo cientifico en las diferentes areas
de la medicina natural, terapias complementarias y productos naturales
del pais.

X Impulsar las bondades y beneficios de la medicina
natural, terapias complementarias y productos naturales especialmente
en salud preventiva y/o comunitaria, como una contribucién

complementaria y estratégica al Sistema Nacional de Salud.

Arto.3. Principios que sustentan la insercion de la Medicina

Natural al Sistema Nacional de Salud.
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La insercion de la medicina natural, terapias complementarias y
el uso de los productos naturales en el Sistema Nacional de Salud, se

sustenta en los siguientes principios:

< La Articulacion: Referido al enlace o union arménica y
coherente de las diferentes practicas de medicina existentes en el pais
(convencional, natural y terapias complementarias) con el propdésito de
contribuir de manera mas efectiva al logro de la salud preventiva,
rehabilitacion, curacion y sanacion de la poblacion.

<> La Complementariedad: Se refiere a la interrelacion y
contribucion mutua de los distintos modelos del sistema de salud. Desde
esta nocion se enfoca en el reconocimiento a los aportes de la medicina
natural, terapias complementarias y productos naturales como recursos
adicionales necesarios y convenientes de apoyo y tratamiento a los

esfuerzos al modelo de salud convencional.

< La Alternabilidad: Consiste en la transitabilidad de un
modelo de salud a otro, segun el tratamiento que se requiera y el interés
y percepcion del usuario en lo que considere mas conveniente para su

recuperacion o sanacion

< Opcionalidad: Referido al derecho de la poblacién a
decidir sobre el tipo de medicina o terapia bajo las cuales prefiere ser
atendido, con medicina natural, terapias complementarias, o bien la

medicina convencional o una combinacién de ambas.

Arto. 4. Concepcion de Medicina Natural y Terapias

Complementarias

Para efecto de esta ley, se entiende como Medicina Natural, la
forma mas antigua de curacion de la humanidad, cuya teoria, practicas
y aptitudes son basadas en elementos esenciales de la naturaleza y del
universo, sus leyes y principios como recurso terapéutico, que son
aplicadas a través de las diferentes técnicas y procedimientos que se
ejercen en las terapias complementarias y alternativas bajo
conocimientos académicos o de la experiencia. Considera al ser humano

una unidad fundamental del universo.
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La medicina natural y las terapias complementarias son modelos
clinico terapéuticos y de fortalecimiento de la salud que se fundamentan
en una vision del mundo o cosmovision diferente a la del modelo médico
convencional, que se utilizan para prevenir, rehabilitar, diagnosticar o
tratar las enfermedades fisicas, mentales y energéticas para restaurar y
preservar la salud. Su aplicacion y efectividad es Integrativa con la

medicina convencional.

Arto. 5. Derecho al Acceso de la Medicina Natural y Terapias

Complementarias

La poblacién conforme al marco legal del pais, tiene igual derecho
al acceso y uso de la medicina natural, terapias complementarias y
productos naturales, como al de las instituciones, establecimientos,
servicios y programas de medicina convencional dentro del Sistema

Nacional de Salud.

Arto.6. Integracion de la Medicina Natural con la Medicina

Convencional

El Estado fomentara y promovera una vision amplia y arménica
de la atencion de salud de la poblacion, que integre y articule la medicina
natural, terapias complementarias y productos naturales dentro del

Sistema Nacional de Salud.
Arto. 7. Responsabilidad de Divulgar los modelos de salud

El MINSA dara a conocer a los usuarios los diferentes modelos
de salud que incluyan la medicina natural y terapias complementarias y
su derecho a decidir el tipo de terapia con la que quiere ser atendido o

con la que quiera complementar su tratamiento.
Arto. 8. Promocién de Aplicacién de los modelos de salud

El MINSA promovera la aplicacion combinada de la medicina

convencional y la medicina natural, los dos modelos referidos en la
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presente ley, en la atencion de los pacientes para hacer un trabajo mas

eficiente y efectivo en la atencién de la salud de la poblacion.

Arto. 9. Incentivo de investigacion y practica de la Medicina
Natural

El Ministerio de Salud fomentara el otorgamiento de incentivos
gue promuevan la investigacion y practica de la medicina natural, las

terapias complementarias y el uso de los productos naturales.
Arto. 10. Respeto a la Cosmovision de la Medicina Natural

El MINSA fomentara el respeto a la cosmovision, procedimientos
y manejos de la medicina natural y terapias complementarias,
propiciando el desarrollo de una practica coordinada y arménica entre
los trabajadores de este sector y los demas trabajadores de la salud.

Arto.11. Integracién de organismos al Consejo Nacional de Salud

Los Representantes de las organizaciones, organismos,
fundaciones y gremios sin fines de lucro y de otras denominaciones
dedicadas o vinculadas al ejercicio de la medicina natural, terapias
complementarias y productos naturales, podran ser parte e integrarse al
Consejo Nacional de Salud, conforme lo determina el articulo 10 del

capitulo 11l de la Ley General de Salud.

Ley No. 774 “Ley de medicina natural, Terapias complementarias

y productos naturales en Nicaragua".

Permite la matriculacién de los médicos tradicionales en sus
especialidades. Con estas normativas, se pretende cualificar y
cuantificar a los prestadores de la medicina tradicional, diferenciandolos
de otro tipo de préacticas que no obedecen a la esencialidad de lo

tradicional o ancestral.
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3.10 Definicién de estrategias de comunicacion

3.10.1 Medios de comunicacioén

Los medios de comunicacion se definen como la “aportacién de
una informacion determinada desde un elemento-sujeto a otro, un sujeto
de intencionalidad emisora que se dirige a un receptor publico de modo
simultaneo” (Yelo Diaz, Los medios de comunicacion masiva: una lengua

nueva. CIC. Cuadernos de Informacién y Comunicacion, 2017).

En el caso de publicidad se hace enfoque en la comunicacion de
medios masivos que “constituyen instrumentos en la construccién de
imagenes de la realidad social y por tanto es donde se construye,
conserva y expresa visiblemente los valores y la cultura de grupos
sociales y de la sociedad” (Cruz Vilain, Los Medios Masivos de
Comunicacion y su papel en la construccion y deconstruccion de

identidades: apuntes criticos para una reflexion inconclusa, 2012).

Gracias a los medios de comunicacion, se puede tener un alcance
mayor en un grupo de personas pertenecientes a una cultura especifica.
En la actualidad, se hace uso de los medios de comunicacion con
diversas estrategias para transmitir mensajes de manera clara y efectiva

para crear un impacto en la sociedad.

3.10.2 Publicidad BTL

En el caso de la publicidad BTL (Below The Line) se dice que “son
una técnica publicitaria no masiva y mas personalizada, dirigida a
segmentos especificos del mercado; se enfocan en los medios directos
de comunicacion, entre los principales: el telemercadeo, el internet, el e-
mailing y la venta personal, los cuales generalmente van destinados a
listas de contactos mayormente segmentadas y por ende el mensaje es
mas personalizado” (Andrade, M y Cabeza, R, Cuando un medio es

considerado ATL o BTL sugerencias para elaboracion de BTL, 2013).
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3.10.3 Publicidad ATL

La publicidad ATL (Above The Line) es el tipo de publicidad que
“utiliza medios publicitarios convencionales y pretende llegar a una
audiencia mas amplia, ya que se sirve de los medios llamados masivos
donde el objetivo es lograr el mayor numero de impactos, aunque no
siempre se llegue exclusivamente al target o grupo especifico en el que

se quiere incidir’ (Fernandez D, y Pauta J, 2012)

3.10.4 Camparfia de lanzamiento

De manera general se define una campafia como un “conjunto de
eventos programados para alcanzar un objetivo. Una campafia se
disefia, como parte de una estrategia, para lograr un conjunto de
objetivos y resolver algun problema crucial. Lo que hace que un grupo
de mensajes constituya una campafia es su origen en una misma
estrategia” (Cafas, J, definicibn de campafias y normas que rigen a una
campafia, 2005).

En el caso de una campafa de lanzamiento especificamente se
establece que “su objetivo es informar sobre la salida de un nuevo
producto o servicio e introduce por lo menos su concepto (cémo se llama,
qué es, qué hace)” (Canas, J, definicion de campanas y normas que

rigen a una campaiia, 2005).

3.10.5 Linea graficay transmision de mensajes

El concepto de linea grafica indica que “es la comunicacion o
identidad visual, es el contenido que se muestra al publico por medio de
imagenes, estilo, estructura, colores, formas que representara a una

marca” (Mendoza A, La importancia de la linea grafica, 2018).
La linea grafica también se encarga de transmitir los mensajes

establecidos al segmento definido, por esto, tiene que ser claray precisa,

sin dejar atras el factor creativo e impactante.
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Como establece el sitio web Elsevier, “el mensaje es, en
marketing, el elemento principal de la publicidad y tiene por objetivo
determinar la informacibn que se trasmite sobre el producto.
Técnicamente, el mensaje publicitario se expresa codificado, 1o que
significa que en su formulacion se utilizan imagenes, palabras y sonidos.
Dentro del texto del anuncio es habitual utilizar determinadas frases que
pueden resumir o facilitar que el mensaje y su contenido sean

recordados” (Godas, L, El mensaje publicitario, 2007).

3.11 Antecedente de estudio cientifico

Con respecto a la medicina natural se han realizado estudios
cientificos a nivel nacional en el cual se puede destacar un estudio
reciente elaborado por estudiantes en Licenciatura en Educacion con
mencion en Ciencias Naturales de la universidad auténoma de
Nicaragua UNAN.

En este trabajo investigativo se brindan argumentos planteados
por la Organizacion Mundial de Salud y a su vez, otros aspectos que
justifican él porque es de gran beneficio el uso de la medicina natural
para tu salud. Entre los aspectos importantes recopilados en esta
investigacion realizada en el 2016, se encuentran datos generales sobre
plantas medicinales y su clasificacion dividida en: plantas medicinales,

oficinal, aromaticas y condimentarias.

El estudio concuerda con el hecho de que las plantas medicinales
‘mas utilizadas estan: Hierbabuena (dolor estomacal), eucalipto
(enfermedades respiratorias), naranja agria (depresion, nervios),
apazote (fiebre, congestion nasal), ruda (depresion, mal de 0jo), limén
(dolor de cabeza) (hierba del cancer (cicatrizante), sabila (gastritis,
riilones) entre otras.” (Veldsquez G, y Rivas, E, Plantas medicinales

como una alternativa de preservacion para la salud, 2016).
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Asimismo, el estudio afirma que “la economia en paises
subdesarrollados no da lugar a pagar los gastos médicos, mas los
medicamentos que receta este. Por ello la utilizacion de las plantas
medicinales para la salud es de suma importancia, debido al facil acceso
y bajo costo que ellas tienen. Sin embargo, la utilizacién de las plantas
medicinales se debe llevar a cabo con mucha responsabilidad, siguiendo
las indicaciones adecuadas y de forma correcta, ya que al igual que los
medicamentos pueden perjudicarnos si los tomamos en las dosis no
recomendadas.” (Velasquez G, y Rivas, E, Plantas medicinales como

una alternativa de preservacion para la salud, 2016).

De igual manera, estos aspectos son abordados en esta
investigacion encontrando la concordancia entre la informacion
recopilada. Sobre todo, las recomendaciones sobre el uso de recetas de

medicina natural con respecto a las dosis e instrucciones apropiadas.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La falta de credibilidad y veracidad sobre medicina natural a
consecuencia de la poca informacién y accesibilidad. Se realizaron las
siguientes preguntas de investigacion para abordar el tema planteado de

manera integral.

4.1 Preguntas de investigacion

1. ¢ Qué se necesita para reforzar la credibilidad y veracidad
en recetas de medicina natural que generalmente son consideradas
mitos populares y tradiciones nicaragiienses?

2. ¢, Qué nivel de aceptacion e interés tiene el campo de la
medicina natural en la poblacién nicaragiiense?

3. ¢Qué tan efectivas y practicas son las recetas de
medicina natural?

4, ¢cPodran las recetas de medicina natural ser
implementadas con mas frecuencia en la vida cotidiana del
nicaraguense?

5. ¢ Por qué utilizar una revista para resolver este problema
de credibilidad y veracidad sobre la medicina natural?

6. ¢ Qué medio tendra el mayor alcance e impacto en el

publico objetivo?
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 Tipo de Investigacion: Exploratoria y Descriptiva

En la investigacidon de caracter exploratorio “se abordan campos
poco conocidos donde el problema, que solo se vislumbra, necesita ser
aclarado y delimitado. Las investigaciones exploratorias suelen incluir
amplias revisiones de literatura y consultas con especialistas.” (Jiménez
Paneque, Metodologia de la Investigacion. Elementos bésicos para la
investigacion clinica, 1998). Esta investigacion sera de caracter

exploratorio con un enfoque descriptivo.

El objetivo principal de esta investigacion es obtener respuestas
claras que muestren el nivel de conocimiento y aceptacién del segmento,
sobre alternativas de medicina natural basadas en mitos populares y
tradiciones nicaraguenses. En base a la informacion obtenida, conseguir
un respaldo con opiniones de expertos para brindarle veracidad al uso

de recetas de medicina natural.

Por otro lado, los estudios de alcance descriptivo “busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fendbmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o

poblacién.” (Hernandez, Fernandez y Baptista, p. 80, 2003).

5.1.1 Investigacion Cuantitativa

De acuerdo a los autores Pita Fernandez y Pértegas Diaz, en su
documento Investigacion Cuantitativa y Cualitativa, define a la
investigacion cuantitativa como el estudio donde “se recogen y analizan
datos cuantitativos sobre las variables”. Dicha investigacion “trata de
determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables

cuantificadas” (Espafia, 2002).

Se utiliz6 este método con el objetivo de presentar datos

aproximados obtenidos a través de un célculo muestral, que estén
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relacionados con elementos y categorias identificados en el proceso de

investigacion, como:

eFrecuencia de edad en la cual la muestra tuvo su primer
acercamiento con la medicina natural

e Cantidad de alternativas de medicina natural que se conocen en
Nicaragua

eCantidad de personas que practiquen o usan alternativas de

medicina natural

5.1.2 Investigacion Cualitativa

Asimismo, Pita Fernandez y Pértegas Diaz definen que la
investigacion cualitativa “identifica la naturaleza profunda de las
realidades, sus sistemas de relaciones y su estructura dinamica”
(Espafia, 2002)

Se utilizé este tipo de investigacion con el propdésito de obtener
consideraciones subjetivas y con descripciones basadas en las

experiencias personales de la muestra con relacion a:

eNivel de aceptacion de la muestra ante las recetas alternativas
de medicina natural
eFrecuencia en que la muestra presentd efectos secundarios al

utilizar alternativas naturales

eEfectividad de las recetas de medicina natural basadas en las

experiencias de la muestra

5.2 Poblacion y muestra

El universo es la poblacion de la zona urbana de Managua de
ambos sexos que se encuentren en el rango de edad de 20 a 50 afios

de edad que pertenezcan a la clase media vy alta.
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Encuesta Online suministrada a través

Tipo de encuesta s
del medio digital

Jovenes y Adultos de 24 afios a 50 afios
interesados en obtener alternativas para
cuidar su salud .

Perfil del sujeto a investigar

Alcance Zona Urbana Managua / Nicaragua
Tamafio de encuesta 97 encuestas

Error muestral 5% (0.05)

Instrumento Cuestionario estructurado auto admi-

nistrado

Tabulacion automaticamente por plata-
forma de encuestas Survey Monkey

Andlisis

Tabla de contenido. Proceso de encuesta

POBLACION INFINITA (= 100,000)

n=N Z"2 (p) (1-p)
e"2 (N-1) + Z-"2 (p) (1-p)

Donde:

n: tamano de la muestra
N: tamafio de la poblacion
p: proporcién de éxito

e: error permitido

Z: valor estandar correspondiente al nivel de confianza

Datos:
n:?
N: 417,674 j6venes adultos y adultos
Z:1.96
p: 0.5
e: 0.10
n: 417,674 (1.96) ~2 (0.5) (1-0.5)
(0.10) "2 (417,674 — 1) + (1.96) *2 (0.5) (1 — 0.5)

n: 97 encuestas
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Se obtiene la muestra de un grupo de 97 personas, las cuales
seran encuestadas en relacion a su conocimiento y experiencia con las

practicas de medicina natural.

5.3 Métodos y técnicas de investigacion

5.3.1 Descripcion de cuestionario

Los cuestionarios se realizaron a la muestra del sector urbano de
la ciudad de Managua, que se encuentran en un rango de edad entre 20
a 50 afos, que tienen un interés en la salud y desean optar por

alternativas méas saludables y econdémicas.

Se utilizara la herramienta en linea llamada surveymonkey para

obtener mejores resultados y graficas para respaldar la informacion.
Objetivos de cuestionario

eCalcular la cantidad de personas que practican estos métodos
en las zonas urbanas

eConocer el grado de interésy conocimientos de las familias
sobre la medicina natural y sus beneficios

eConocer los métodos mas frecuentes de medicina natural

utilizados en las zonas urbanas

5.3.2 Descripcion de entrevistas

En esta investigacion se realizaron dos fases de entrevistas con
el objetivo de obtener diferentes fuentes de informacion con respecto a
las recetas de medicina natural. Inicialmente, se realizé la fase de
recopilacion de ingredientes y beneficios de las recetas naturales con
diferentes expertos en el tema, originarios de diferentes departamentos

del pais.

Posteriormente, se consultd con una doctora especialista en
medicina natural, para obtener respaldo sobre la seguridad y efectividad

de dichas recetas naturales.
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Asimismo, la doctora expres6 su aprobacion e interés en el
proyecto, apoyando con recomendaciones y permitiendo ser nombrada

referente para consultas en cualquier aspecto de medicina natural.

5.4 Procesamiento de la informacién

5.4.1 Cuestionario

5.4.1.1 Pasos
1. Recoleccion de datos
2. Procesamiento de la informacion
3. Analisis de resultados

5.4.1.2 Recoleccién de datos

1. ¢ Conoce usted sobre el uso de la medicina natural

en Nicaragua?

No

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%  70%  80%  90% 100%
ANSWER CHOICES ¥  RESPONSES

v i 90.48%

v No 9.52%

Gréfico 1. Conocimiento sobre el uso de medicina natural en Nicaragua
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2. Actualmente, ¢.cual método de medicina natural es el que

practica o le gustaria practicar?

lasa
3 [
Terapias
espirituales
o i B0 GO 104
ANSWER CHOICES ¥  RESPONSES
- Medicina con higrbas 7143
w  Magajes 23.81%

Graéfico 2. Practicas de medicina natural de preferencia en la actualidad

3. Para el tratamiento de una enfermedad ¢ Qué opcién cree que

NO representa un peligro grave para su salud?

Tratamiento
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Graéfico 3. Consideraciones de riesgo con tratamientos naturales

31



4. De los siguientes enunciados, ¢ cual describe mejor su opiniéon

sobre la medicina natural?

Mo sirven del
todo

Dilatan en
hacer efecta

Son atiles
para algunas...

Accesiblesy
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Paco creibles
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Graéfico 4. Percepciones sobre medicina natural
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Gréfico 5. Beneficios preferenciales de la medicina natural
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6. ¢, Crees en los beneficios de la medicina Natural?
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8. ¢Crees que la medicina natural puede ser

mejor que el uso

farmacos en enfermedades de alto riesgo?
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Grafico 8. Comparacién de riesgos adversos en la medicina natural y artificial

9. ¢Ha presentado algun efecto secundario al consumir productos

medicinales naturales?
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Gréfico 9. Experiencia del consumidor con efectos secundarios
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10. ¢ Le gustaria tener un revista o boletin que recolecta recetas

populares utilizadas en el pais para tener una mejor informacion de su

uso correcto y beneficios para llevarlo a la practica?

No
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* s

* No
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Grafico 10. Aceptacion de revista de recopilacién de recetas naturales
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Gréfico 11. Fuente de informacién sobre recetas de medicina natural

35



12. ¢ Qué edad tenia la primera vez que escucho sobre alguna receta

de Medicina Natural?

Entre 12-19
afos

Entre 8-12
afios

20 afios en
adelante
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Grafico 12. Edad de la muestra para su primer acercamiento con la medicina natural

13. ¢ Estaria dispuesto a utilizar recetas de Medicina Natural como
alternativa para resolver malestares respiratorios (tos, dolor de

garganta) y digestivos (nauseas, estrefiimiento)?
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Graéfico 13. Disposicién de la muestra para implementar recetas naturales
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5.4.1.3 Anédlisis de resultados

Realizando el cuestionario al publico objetivo se identific6 una
gran aceptacion hacia la medicina natural y sus recetas como
alternativas saludables. La mayoria de los encuestados estan
familiarizados con esta rama de la medicina considerandola beneficiosa,

segura, accesible y favorable.

Asimismo, basandose en la experiencia del consumidor, el
85.71% respondié que nunca han experimentado efectos secundarios
haciendo uso de recetas de medicina natural. Seguido de una cifra
similar, el 80.95% de los encuestados consideran que no representa un

peligro para su salud.

Con respecto al interés de la muestra por obtener una revista que
recopile las recetas de medicina natural para su uso correcto y
beneficios, se obtuvo una respuesta completamente positiva con el
95.24%. Coincidiendo con su disposicion a emplear dichas recetas como
alternativas para resolver malestares respiratorios y digestivos con el

100% de los encuestados a favor.

También se descubrid que la mayoria de la poblacién encuestada
estuvo expuesta a informacion sobre medicina natural desde una
temprana edad en su nucleo familiar. Los resultados mostraron que la
primera vez que tuvieron un acercamiento con esta informacion fue en
edades entre 9y 12 afios (67.6%) y fue en su hogar, transmitido por una

persona mayor de su familia (83.8%).
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5.4.2 Entrevistas

5.4.2.1 Desarrollo de entrevistas

En la primera fase de esta investigacion, se consulté a personas
originarias de Masaya, Granada y Managua que tienen afos de
experiencia trabajando con medicina natural. Con el paso de los afios,
se han convertido en una referencia con sus practicas para la replicacion

de las recetas naturales y sus beneficios.

Algunos de ellos no tienen una certificacion oficial en el area, sin
embargo, se han dedicado a ser autodidactas hasta convertirse en
especialistas y perfeccionar las recetas naturales para aliviar malestares

de la comunidad.

Asimismo, sus conocimientos han sido heredados de generacion
en generacion, compartiendo las tradiciones de sus familias utilizando
estas recetas de medicina natural y terapias complementarias que
perduran en el tiempo gracias a su efectividad y sus componentes

saludables para el beneficio de las personas.

Para la recopilacién de las recetas de medicina natural de esta
investigacion, se entrevistd a las siguientes personas que amablemente
compartieron los ingredientes y sus aplicaciones correctas. Se
clasificaron en dos segmentos especificando sus especialidades y su

certificacion.

Entrevistados especialistas en la medicina natural con
conocimientos otorgados por miembros de su entorno:

eNombre: Angela Maria, Niquinohomo

e Seudonimo: Dofla Angelu

eEdad: 70 afios de edad

e Profesion: Curandera con plantas medicinales

eExperiencia: Mas de 30 afios
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“Mi madre me ensefd todo lo que se hasta el dia de hoy, ya que
ella era una especialista profesional que dedic6 gran parte de su vida a
recolectar recetas naturales para ayudar a los vecinos y familiares del
hogar, practicamente me convirtié en una asistente en su clinica y desde
ese punto empecé a estudiar por mi cuenta con los libros que ella me
brindaba, y por eso hoy me auto denomino una curandera, ya que debido
a la situacion que pasaba el pais durante la guerra no puede sacar un
titulo que respalde mi profesion pero eso no me quita la voluntad de

seguir ayudando a los demas” Angela Maria, Niquinohomo.

eNombre: Sofia del Carmen, Masaya Monimbé
e Seudonimo: Carmencita

eEdad: 85 afios de edad

e Profesion: Hierbera

eExperiencia: 20 afios

“A diferencia de otras personas que han tenido la facilidad de
estudiar la medicina natural como profesion mi caso es muy diferente ya
que al tener muy pocos recursos y ser madre soltera de 7 hijos trataba
de darle la atencion que estuviera a mi alcance , hasta que un dia una
comadre me dio el contacto de una persona que hacia consultas gratis
para ayudar a la comunidad de Monimbo y decidi asistir para hacerle el

chequeo a mis hijos, realmente podia ver muchas mejoras en su salud.

Asi que todas las recetas que el me brindaba las ponia a prueba
primero y luego las compartia con mis vecinas si en algun caso tenian
sintomas similares y asi fui estudiando mucho mas hasta especializarme
en el uso de plantas medicinales para la salud”. Sofia del Carmen,

Masaya Monimbd.

eNombre: Alejandro valles, Granada
e Seudonimo: Rosa Cruces
eEdad: 85 afos
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e Profesion: Curandero

eExperiencia: 30 afios

eNombre: Luis Contreras, Granada
eEdad: 70 afios
e Profesion: Curandero

eExperiencia: 20 afios

eNombre: Mirza Mufioz, Masaya
eEdad: 39 afios
e Profesion: Terapia de hierbas

eExperiencia: 5 afios

Entrevistados especialistas en la medicina natural que

cuentan con una clinicay un titulo que respalde su profesion:

eNombre: Teodoro Lopez, Masaya

e Seudonimo: Don teo

eEdad: 70 afios de edad

e Profesion: Fisioterapia clinica, terapia floral y hierbas
eExperiencia: 23 afios

“Tuve la suerte de viajar y especializarme en Fisioterapia clinica,
Terapia floral y Hierbas durante 8 largos afios de mi vida investigando y

leyendo sobre los beneficios de la medicina natural.

“Todo dio inicio debido a que mi abuela tenia gran fe en el uso de
plantas medicinales y no le gustaba consumir farmacos ya que para ella
producian efectos secundarios, al yo estudiar fisioterapia clinica pude
ayudarla con sus dolencias en las canillas a como ella decia y a preparar
unguentos de flores y hierbas que mejoran su circulacion, sus dolores en
los huesos y rebajaba en dolor debido a su artritis, luego de ver

resultados tuve la gran idea de preparar dichos ungientos para
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comercializarlos y es hasta el dia de hoy y las personas reaccionan de

forma positiva”. Teodoro Lopez, Masaya

eNombre: Onordon Garcia, Managua
eEdad: 89 afios

e Profesion: Terapia floral
eExperiencia: 45 afios

eClinica: Vital

eNombre: Antonio Saldafia, Masaya
e Seudonimo: Tofiito

eEdad: 53 afios de edad

e Profesion: Médico Naturista
eExperiencia: 10 afios

e Clinica: Natsol, Carolina de norte estados unidos

eNombre: Evelyn Saldafia, Masaya
eEdad: 40 afios de edad

e Profesion: Nutridloga Naturista
eExperiencia: 6 afios

eClinica: Natsol LLC,Masaya

eNombre: Moises Noguera
eEdad: 40 afios de edad

e Profesién: Nutriologo Naturista
eExperiencia: 12 afios

e Clinica: Vida verde

eNombre: Wilson Mufioz, Masaya
eEdad: 40 afios

e Profesion: Aromaterapia
eExperiencia: 7 afos

eClinica: El yerberito
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Posteriormente, se realizaron dos sesiones de entrevistas con la
Doctora Maria Engracia Medina, quién es médico general y se
especializa en medicina natural y terapias complementarias. Trabaja con
sus pacientes en su clinica llamada Bilanx donde ofrece servicios de
Acupuntura, Laserpuntura, Terapia floral, Medicina herbolaria,

Aromaterapia, entre otros.

El objetivo de la entrevista es obtener un respaldo de un
profesional certificado y experto en el tema de medicina natural. Con
esto, afirmar que el proyecto como tal y las recetas que se han recopilado

en esta investigacion cumplen con cinco parametros basicos:

1. Los ingredientes utilizados en las recetas no
presentan un riesgo mayor para la salud de las personas ya que son

de bases naturales y amigables para el cuerpo.

De los ingredientes mencionados en las recetas recopiladas

;cree que alguno represente un riesgo mayor para las personas?

La doctora Medina contestd que definitivamente no representan
un riesgo mayor si son utilizados en la manera correcta siguiendo tres
instrucciones: seguir la dosis establecida en la receta, la forma de

preparacion correspondiente y la via de administracién correcta.

Para disminuir el riesgo de tener algun efecto secundario la
doctora recomienda no mezclar mas de tres plantas y utilizar la forma

mas sencilla de preparacién que es en forma de té o infusion.

2. Las recetas recopiladas tienen un indice de
efectividad alto. Se desea obtener testimonios y opiniones del doctor
especialista que ha tratado a sus pacientes con ingredientes y recetas

similares.
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¢, Usted recomienda a sus pacientes tratarse con alguno de estos

ingredientes naturales?

En su practica ha tenido experiencia en dos campos: en las
comunidades y en consultas privadas en su clinica. Ella realizé un
estudio en los afios 90, en 30 comunidades rurales de Nicaragua, donde
se demostro que el recurso mas utilizado por los habitantes es la

medicina natural.

Ella comenta que en las comunidades se tiende a preparar la
planta viva y es utilizado para problemas comunes, resultando ser
efectiva y segura ya que los pobladores conocen la forma de preparaciéon
y estan advertidos de no mezclar tantas especies de plantas en una sola

dosis.

Por otro lado, en su clinica los pacientes prefieren las
presentaciones farmacéuticas de medicina natural ya sean en capsula o
en té que no mezclan mas de tres especies medicinales. Obteniendo los
mejores resultados para sus pacientes en capsulas que contienen solo

una planta medicinal y en jarabes que mezclan dos plantas.

Las presentaciones de té caseros o en caja que se utilizan
comunmente resultan tener de los mejores resultados y se ha
comprobado la eficacia de la medicina natural variando en sus

presentaciones.

3. Tener una referencia certificada y profesional en esta
investigacion y pieza editorial para ser contactados por personas que

tengan alguna duda o mas interés en las practicas de medicina natural.
¢ Estaria bien afiadir como referencia a la investigacion y revista

Su contacto para que las personas puedan hacer una consulta con su

clinica si tienen dudas?
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La doctora Medina accedié con mucho gusto a compartir sus
datos y los de su clinica Bilanx, que esta ubicado de Bimbo, %2 c al oeste,
Valle Dorado casa E-46, Managua. Siempre dispuesta para colaborar
con informacion, consultas y promover el aprendizaje sobre la medicina

natural.

4. Razones por las cuales la medicina natural no es
utilizada de manera més cotidiana en Nicaragua

¢,Cree que a las personas de zonas urbanas tienen alguna
desconfianza hacia las practicas de medicina natural?

e ;Poca informacién?

e ;No es accesible?

e ¢ Factor econdmico?

La Doctora Medina opina que hoy en dia ha disminuido de manera
significante el rechazo o al menos el escepticismo hacia las plantas
medicinales en el area urbana.

Ella establece que, en la ciudad, han crecido las tendencias de

utilizar las presentaciones farmacéuticas de medicina natural.

En su opinion, este crecimiento del interés que presentan las
personas del casco urbano es gracias a que hoy en dia existen
universidades privadas que estan formando personal en esta rama de la
salud. Esto hace que existan mas consultorios de medicina natural y
terapias alternativas que generan mas consumo de los productos

naturales medicinales.

Asimismo, ella determina que otro factor significativo que ha
hecho una modificacion en el habito de consumo de medicina natural en
Nicaragua, ha sido la pandemia del COVID 19. En su opinion,
previamente era muy posible que en el casco urbano se hubiera
disminuido el uso de planta viva, sin embargo, este problema sanitario
ha impulsado a las personas a retomar el uso de recetas naturales con

mayor confianza.
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5. Utilidad de este proyecto investigativo y la revista

como medio de publicidad para promover la medicina natural

¢,Cree que brindarle al publico nicaragliense esta revista pueda
aportar confianza a las practicas de medicina natural e incitar a las

personas a utilizarla de manera mas cotidiana?

La Doctora comentd que este proyecto y la revista serian muy
Gtiles para la sociedad nicaragliense, que funciona como un instrumento
necesario para acompafiar el autocuidado de las personas en sus
hogares, ya que estamos en un mundo muy convulsionado y de mucha
carencia, ella piensa que la revista siendo dinamica, muy variada en su
contenido y en su estructura, seria un instrumento Gtil para los jévenes,

nifios y adultos.

Ella considera que el radio de accion de la revista podria ser muy
amplio y lograria tener mucho alcance con la poblacién nicaragliense de
todas las edades. Asimismo, aportd con sugerencias de dividir la revista
por categorias (sistema respiratorio, sistema digestivo, etc.) e incluso,
secciones por edades.

Finalizando la entrevista concluyé que este proyecto seria de
mucha ayuda y una contribucion para el aspecto educativo, cultural y de
la salud, promoviendo el autocuidado y la prevencion de enfermedades,

apoyando asi por completo todo el proyecto.
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6. RESULTADOS

6.1 Presentaciéon de beneficios, aplicaciones y percepciones
sobre medicina natural a través de la investigacion de informacion,

encuestas a la poblacién y entrevistas a expertos

El primer objetivo de este trabajo investigativo se defini6 como
“‘exponer los beneficios y aplicaciones de las alternativas de medicina

natural para que sean implementados en la vida diaria del nicaraguense”.

El resultado correspondiente, se obtiene a través de una
investigacion exploratoria y descriptiva en la cual se presentaron
caracteristicas y rasgos importantes sobre la medicina natural. Esta
informacion estd estructurada en el marco teérico incluyendo sus
antecedentes historicos, clasificacion en base a nombres cientificos,

agentes, beneficios y diferentes aplicaciones.

De igual manera, se realizaron cuestionarios a personas entre 20
y 50 afios de edad del area de Managua, comprobando la percepcion
positiva que tiene la poblacién nicaragiiense sobre el tema de medicina
natural. La gran mayoria de encuestados respondieron que si estan
interesados en alternativas naturales y estarian dispuestos a utilizar

dichas recetas para tratar con malestares cotidianos.

Al mismo tiempo, las entrevistas y consultas realizadas a mas de
10 expertos en el campo de la medicina natural, fueron expuestas en
este trabajo investigativo para indicar las aplicaciones correctas de
dichas practicas. Entre los aspectos mas importantes que se
compartieron, se destacan la seguridad y eficacia de las recetas
naturales, incluyendo las recomendaciones para reducir el riesgo de

efectos adversos.
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Asimismo, se obtuvieron datos de lugares y profesionales para
tenerlos como referencia permitiendo a las personas realizar mas
consultas con seguridad y tener acceso mas facil a esta informacion.
Completando asi, el primer objetivo especifico de este trabajo

investigativo.

6.2 Recopilacion de informacién sobre recetas de medicina

natural en un formato de revista

El segundo objetivo planteado fue “elaborar una revista
recopilando informacion sobre recetas de medicina natural para brindar
a los jévenes y adultos nicaragiienses un contenido confiable que pueda

ser utilizado de manera segura”.

Este resultado se completdé igualmente con los expertos
entrevistados en el tema de medicina natural siendo fuentes confiables
y profesionales. Dichas recetas que se recopilaron fueron incluidas en la

primera edicion de la revista titulada Esencias.

Esta pieza editorial forma parte de la campafa publicitaria como
el producto a promocionar, siendo el principal instrumento informativo

gue se le brindara al puablico nicaragliense.

Con esta informacion recopilada en un solo recurso las personas
tendran acceso mas facil al mundo de medicina natural para que puedan

implementarla en su vida cotidiana.

Asimismo, la muestra encuestada demostré mucho entusiasmo
con respecto a la revista ya que el 95.24% contestd que estarian
interesados en obtener un producto de este tipo. De esta manera, tendra
al alcance las instrucciones e ingredientes apropiados para aliviar

malestares desde sus hogares.

47



6.3 Creacion de una campafa publicitaria integral para

promover la medicina natural

Finalmente, el tercer objetivo se planteé como “crear una
campafa de lanzamiento para la revista complementando con una linea
de piezas gréficas que contenga informacién confiable sobre las

alternativas de medicina natural y sus aplicaciones”.

Este apartado se logré completar al realizar una campafa
publicitaria integral que incluye piezas graficas y propuestas
audiovisuales para fomentar el uso de las recetas de medicina natural
en mas jovenes y adultos de Nicaragua. La marca creada es llamada
Esencias y el producto principal a promocionar es la revista de

recopilacion del mismo nombre.

La estrategia estd comprendida por una campafia de expectativa
gue se realizara durante el mes de mayo del afio 2021, con motivo del
dia de las madres para conectar a la audiencia con el concepto de una
figura maternal como la abuela que identifique a la marca Esencias.
Seguido de la campafa de lanzamiento, que sera durante el mes de junio
del mismo afio, para promocionar el producto principal que es la revista.

Se presenta su planteamiento y desarrollo de la siguiente manera:

6.3.1 Objetivo General

Fomentar el uso de recetas de medicina natural como alternativas
validas y efectivas dejando atras la creencia de que s6lo son mitos
populares y tradiciones nicaraglienses recopilandolas en una revista

trimestral.

6.3.2 Objetivos especificos

eIncrementar la frecuencia de practica responsable de medicina
natural funcionando como una guia para la poblacién
eEducar al consumidor sobre el uso y beneficios de la medicina

natural
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eReducir la falta de credibilidad sobre la medicina natural e incitar

a la poblacién a tener mas acercamiento con estas practicas alternativas

6.3.3 Segmento de mercado

Personas entre 20 y 50 afos de edad, clase media-alta,
nicaragienses que han crecido escuchando mitos populares y
tradiciones de medicina natural y quieren optar por una alternativa verde

y efectiva.

6.3.3.1 Geografico:

Jévenes adultos de las zonas urbanas de la capital Managua,
Nicaragua, que tengan interés o utilicen la medicina natural como una

alternativa para mejorar su salud.

6.3.3.2 Demografico:

eEdades entre los 20 y 50 afios
eHombres y mujer

eNacionales

eClase Media y alta

e Familias numerosas

eEducacién superior

6.3.3.3 Psicografico:

eEstilo de vida saludable
eVidas agitadas o activas

e Abiertos a la implementacién de nuevos métodos naturales

6.3.3.4 Filtros que debe cumplir el segmento

1. Habitantes de zonas urbanas
2. Personas con ingresos destinados a su estilo de vida
3. Disposicion para emplear métodos alternativos
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6.3.3.5 Caracteristicas

Promover el acceso a la informacidén necesaria a los jovenes y
adultos a través de una combinacion de medios masivos en la cual
usaremos testimonios de personas y entrevistas que respalden la

informacion y brinden mayor credibilidad.

6.3.4 Nombre de la campafia

Esencias

6.3.5 Insight principal

eDesde que eras un bebé: tu abuela tenia recetas para cdlicos...

elLuego creciste y de nifio te caias corriendo/jugando: tu abuela
tenia recetas para chimones o golpes...

eDespués de adolescente: tu abuela tenia recetas para goma o
dolores de cabeza...

eYa de adulto: tu abuela siempre tiene alguna receta para dolores
de cuerpo o artritis...

eDespués de realizar la lluvia de ideas se definid el insight
principal como: “Para cualquier etapa de tu vida, tu abuela siempre tiene

una receta natural para aliviar tu malestar”.

6.3.6 Mensaje

iLas abuelas no se equivocan! No dudes de sus recetas de

medicina natural como la mejor alternativa para tu salud

6.3.7 Concepto

e Se transmitira el mensaje al segmento haciendo uso de
referencias de la vida de un nicaragiense que cuenta con la presencia
de una abuela amorosa y preocupada que siempre tiene una receta

natural para cualquier malestar que se le presente.
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e Se realizaran comparaciones con sermones o dichos tipicos
de abuelas nicaraglienses que todos escucharon en algin momento de

sus vidas.

e Esta campana se encargara de reafirmar la validez y veracidad
de las recetas de medicina natural que el nicaragtiense ha crecido
escuchando, de generacion en generacion, demostrando que
verdaderamente son efectivas. Estas podran ser respaldadas por
testimonios y experiencias de diferentes ciudadanos acompafiadas por
la opinién de especialistas para asi, dejar atras la creencia que sélo

son mitos populares o tradiciones.

e Asimismo, se le presentara a la audiencia el beneficio de
obtener estas recetas de manera rapida y clara en una revista que sera

actualizada cada 3 meses en diferentes ediciones.

6.3.8 Identidad gréfica

6.3.8.1 Tipografia, paleta de colores, formas y logotipo

+ Estimulante
PALETA DE COLORES w - — s

* contraste

e COI]IDIHpOféﬂCO

TIPOGRAFIA ABCDEFGHIJKLMNO ABCDEFGHIJKLMN
PQRSTUVWXYZAAEI OPQRSTUVWXYZA

Roboto Condensed DPabcedefghijkimnop abedefghijkimnopqr

grstuvwxyzadéidelid stuvwxyzaiéiopidl

234567890($£€.,17) 234567890(S£€.,1?)

ABCDEFGHIJKLMNOPQR

Oswald

STUVWXYZAAEiabedefg

abcedefghijklmnopgrstuvwxyz
Athelas ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 (1#$%&/.|* " @",%:;)

Gensaliong and 04@ 6@ Eq R}#‘gkﬂﬂ
Oualidies NO p@,@rzma Iz
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Desde el inicio para la creacion de la revista y su marca, se plantearon
una serie de parametros que tendrian que cumplir tanto las diferentes
campafas de titulares como de expectativa elaborando asi una linea gréfica
gque pueda reproducirse en todos los disefios. Esto se debe a que se desea
un contraste atractivo que pueda ser aceptado dentro del publico meta entres

los parametros ya mencionados tenemos los siguientes.

Tipografia

o Script y Sans Serif

Entre las fuentes principales utilizadas se encuentra la familia de
Roboto Condensed, Owsald, Athelas, Sensations and Qualities entreo otras
complementarias. El motivo por el cual se usé un estilo de fuente Script en los
encabezados, fue para crear una atraccion visual un tanto peculiar pero
debido a su poca funcionalidad y a que puede ser un tanto complicado para
un adulto mayor de leer se decidio incluir un estilo de fuente Sans Serif ya que
genera un modo de lectura mas practico y se genera a su vez un contraste en

la jerarquia de las fuentes que se emplean.

Asimismo, con el estilo Script se queria replicar el fluido del trazo
creado en la escritura a mano para hacer la referencia a los recuerdos con
algun miembro de la familia mayor, especificamente con una figura maternal
como una abuela, que se caracteriza tipicamente por su escritura cursiva y

delicada.

Paleta de colores

o Amarillo, blanco, negro, gris

El amarillo es el mas claro de todos los colores vivos y suele tener mas
exito entre los mayores y su vez a cierto porcentaje dentro de los jévenes ya
gue todos los colores luminosos tienen mayor aceptacion conforme las

personas envejecen.
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Estimula la creatividad haciendo que se agudice la percepcion y la
reflexion, lo que da como resultado una mayor concentracion y un

pensamiento méas profundo lo cual favorece al momento del aprendizaje.

Asimismo, en estos escenarios resulta conveniente siempre combinar
este color con tonos oscuros como el negro en especial en las fuentes

tipograficas para no cansar la vista del lector.

En el caso de la revista y los afiches, para destacar el mensaje principal
ya que se esta usando el amarillo como color principal y en muchas ocasiones
como fondo, se agregé el gris y el blanco como colores secundarios ayudar a
disminuir la intensidad del color negro, es por estas razones que se podran

observar estas tonalidades en nuestra publicidad y toda la linea gréfica.
Formas
e (Geomeétricas y organicas
Al verse obligado bajo el uso de figuras organicas en nuestras
ilustraciones se cree que los mas conveniente es contrastar con figuras

geométricas para obtener el balance que se necesita.

Logotipo

Esenciag Esencias

Se decidio que el logo de la marca “Esencias” seria especificamente
tipografico ya que se desea hacer alusion a una escritura hecha a mano similar
a la de una figura maternal. En este caso, la tipografia script “Sensations and
Qualities” despertara un sentimiento de nostalgia con respecto a una figura de

abuela al ver sus rasgos sencillos y naturales, pero a su vez, elegantes.
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6.3.8.2 Proceso de creacion de personaje

Con esta camparfia se aleja de la figura de una abuela como una
persona de la tercera edad. Toda abuela fue joven en algin momento
donde su deseo de transmitir sus conocimientos de generacién en
generacion surge desde una corta edad y trasciende a través de los afios

reforzando su sabiduria.

Por esto se atribuye un estilo mas contemporaneo haciendo
referencia a las personas que iniciaron estas practicas (curandero)
desde joven, amigable y curioso para convertirlo en un personaje mas
interesante y de apariencia madura porque se desea tomar el titulo

abuela, como una referencia mas no una réplica para la revista.

Se crea una pequeia historia que acompafna al personaje de

“Mimi” que tiende a ser un sobrenombre para abuela.

“‘No tenia padres se cred con su abuela, que a su corta edad
debido a su poca entrada de dinero y no tener otras alternativas para
cuidar su salud, le ensefio todo acerca de la medicina popular, a los afios
ella pierde a su abuela y decide compartir sus conocimientos con las

personas de su comunidad.”
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6.3.9 Proceso de creacion de la revista Esencias

Con respecto a la diagramacion de la revista Esencias, se
conserva el personaje y el logo tipografico en la portada para que sea
muy facil de identificar para la audiencia. Dentro de la revista se
encontrara una lista de clinicas destacadas, incluyendo las que apoyaron
el proyecto, que servirdn de referencia al lector para reafirmar la

seguridad y veracidad del contenido que obtendran.
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En las siguientes paginas, el lector se encontrara con una tabla
de contenido detallada para guiar su trayecto durante la implementacion
de las recetas de medicina natural en su vida cotidiana. Se presenta el
orden de las recetas indicadas para resolver problemas respiratorios y

diferenciarlas de los problemas digestivos.

Asimismo, se agreg0 una seccion interactiva para un “reporte de
tratamiento” en la cual el consumidor puede llevar registro de los dias
que ha tomado diferentes recetas incluidas en esa edicién de la revista
y podra crear un habito de consumo seguro tomando en cuenta su

historial de autocuidado.

Por otro lado, a lo largo de la revista se presentaran datos
generales e interesantes sobre la medicina natural incluyendo sus
beneficios y precauciones. Seguido de las recetas con sus respectivos

ingredientes y los pasos para su preparacion correcta.

A continuacion, se muestra la propuesta de maquetacion para la

primera edicion de la revista Esencias:
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Auolonas resplralorive

'01
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01 para s dliliand 01

« Son menos agresivas para el cuerpo.

« Promueven el bienestar general, no solo.
co un sintoma. Muct

« Uratamientos naturales también te
ayudan con tus emociones.

« Notienen efectos a largo plazo. A
diferencia de muchas medicinas que

« dojan sustancias 6n 1u CUErPO que
puaden danar tus 6rganos

« Son mas economicos. Porque no estas
paga torio nila,

ente.
Son preventivos. Puedes racibit un
tratamiento antes de que aparezcan

« sintomas de la enfermedad.

« Son holisticos, no especificos. Miran al
cuerpo como un todo, se Interesan

+ por que odo esté bien, no una parte.

tabla
decon-
tenido

Recetas
Respiratorias
Hierba gordolobo

Raiz do Regaliz
Hojas Laurel

Té dejengibre
Otrasrocetas Naturales.

Testimonios Reales



b Junio 2021 Junio 2021

o1 DEFINIGIONES

'01

ENTRE LOS AGENTES
A

ral
de remedios a base do las plantas ‘medicina tradicional, pero son los mas comunes.
preparar los remedios
caseros naturales.. Los remedios naturales sportan maltiples

beneficios para grandes y pequenos mejorand su
salud sin crear adiccion. Pero, 650 s, hay que taner
‘en cuenta que sl bien ls gran mayoris de plsntas
TENER EN CUENTA medicinales no tlanan efectos secundarios i se.
toman s las dosis adecuadas,hay otras con s

s y mantener en envases adecuados.

R SRCINN MW IR, ORI SN

. s Enelecto,
correcto daspuss da a oitima dosis. ‘@stos farmacos, na mayor alerta con las plantas

.

 nnce oladaban dars s ios mujeres embarazadas o lactantesy personas e

‘con alimentos o bebidas porque pueden interferir con
a eficacia dol medicamento o diuir a dosss.
+ Tratar de nopreperar mas de lo que se requisrey.

mantener las dosis de 2 por dia
Lyenciag Lyencias
Prmecation | Smaapmncasoon prmars aioon | conaiopencsscom

Junio 2021

CONTHCTOS « BENEEICIOS .

Angela Maria Sofia del Carmen ! mtm
‘mayoria de los casos, no
\ indarios.
o 2 Promuove ol
= medio smblente,
| e
& e dpoda ooy .
500 on su mayoria
conomcosan
‘comparacion con la
medicina convencional.
Onordon Garcia Antonio Saldana Evelyn Saldafia ==
= 5@ emplean como.
4.Suelen ser I\ determinadas
S =
o aamiarpor s & astres ote.
Moises Noguera Mirza Mufoz
& sonatlespars
B resiriados que suel
gl 4 h apateceron s apach.

==NA
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Esencias exclusvo Utiliza tu: Junio 2021 Esencias exclusivo Utiliza tu: Junio 2021

O Rperte ael Traltomtes T Reportle ael Traltomlels "

tAsnagua Nicar E N
preacaton | conmiogtnmean 0 R LR st T coraciapercszcom
wetsemincoscom i o com i
Esoncias exclusivo Utiliza Las siguientes: Junio 2021

'01 ”MW'M /é! '01

» o o

MENTA  JENGIBRE

ADVERILERMGIA

LIMON REGALIZ

GORiLOBO M!!TA EUCAEIPTO
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Contenido: Junio 2021

‘01 '01

Aviso:Toma una infusién de
Sordolobo dos veces ol dio.
Segin los recetas g
eradicionales no excedas su

consumo,

ot e
v mthapeu

5 planta "gorcolono” s para £ su
ratar picaduras d dolor de
muelas, asma, resfriados, tos, bronautis,

icelera, El

principalmente contra enfermedades de

gordolobo, binomial latino Verbascum comin, dolor o lnflarhacion do

thapsus L, perteneciente a a familia de a garganta, traqueltis, bronquitis, entre otras,
herbacea escrofulariacea. Se caracteriza por

flores de coloracion amarilla y por un tallo

lieno de vellosidades de aspecto
blanquecino.
s ola T astaciREseocacom Esenciag
Felt e
gl Junio 2021 i i i Junio 2021

01 o '01 '01
EutTree einples patoe

Para Realizar el té
utilizaremos &

gramos de flores.
secas por cada
taza de agua
hirviendo
La preparacion es L
ccomo el resto de oS
las infusiones sin % oyt
decoccion. Se g Pestriado Comin (Orat
hierve el agua, se pastia ionsisdol
apaga el fuego y 5 F
se anade la :
hierba, en este 4
caso el gordolobo fiopeat sy
Tratamiento Descripcion:
con Eucalipto: « Sutronco es liso, de color gris y una
i Elaucalipto es una de las plantas mas corteza fina que se desprende
(s:pg:‘: Ml utlzadas para ayudar a fortalece los faclmente.
10 minutos, tomar oo e + Elcolor do sus hojas os verde on ol hazy.
durante el dia pemite la maxima abertura de los grisen el enves.
recuerda no mas bronquios y con una excelente + Lasflores son una especle de ura que se
de 2tazas. SDjnclondls abe. abre al madurar, dejando ver en el interior
nuMer0sos astambres.
Los tallos y las hojas desprenden un
Ingredientes: agradable olor muy caractertstico debido
<D ouadas el 3 unas glandulas colmadas de un
+ T o eossiite ‘esencia llamada eucalipto, que se
B conserva tambien en las hojas que se han
% Bt ca e desecadoal sol
+ Agregar limon al gusto
Esencias Esenciag
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'01

EnTres cinples pacoe

Lavaremos las
hojas de
eucalipto,
cortaremos el
limon en rodajas
previamente
lavado
Lo colocamos en
una cazuela
pequena.
Agregamos el
agua hirviendoy
llevaremos a
ebullicion,
durante 1506 20
minutos.
Dejaremos reposar
otros 20 minutos.
Filtrar y tomar
caliente.

Esencias

'01

EnTres cinples pacoe

Lavaremos las
hojas de regaliz, y
agrega las hojas
de menta.
Agregamos el
agua hirviendo
durante 150 20
minutos.
Dejaremos reposar
otros 5 minutos.
Filtrar y tomar
caliente.

Eencias

Junio 2021

'01

Junio 2021

'01

61

'01

Aviso: No consumir mas

evitor el uso excesivo en

Tratamiento
con Regaliz:

Este remedio nalural resulta ser uno de

s efectivos cuando s
‘suavizar las iftaciones en el aparato

presente en muchas partes del mundo.
Ingredientes:
« 11070 de raiz de rogaliz.
e menta

ivia
« 1tazadeagua, 250ml

Junio 2021

'01

b
g
g

acion do
Stz pors ot desdela 3
antgoedsd detanciss

Descripcion:
« Tallos erectos, glabros, ramificados
por la parte infarior.
= Hojas con peciclo corto
+ Compuestas con hasta 17 foliolos

P6030505.
* Flores axilares de

n
v Eaia. color azul o violaceo,

Agrupadas en racimos, con 1cm,
mas o menos, de longitud.
Elfruto es una legumbre de hasta 2
cm de longitu

Esencias

'01

Aviso: No consumir mas
de 2 toros ol dia, Segun.
los recetos trodicionales
0 excedos su consumo.
evitor el uso excesivo en

Tratamiento

con hojas de laurel:
£5 un tratamiento enfocado a personas
asmaticas, 0 a aquellas que conviven
con individuos fumadores. Las lesiones.
pasivas generadas por ol humo pucden
manifestarse en cada inspiracion.

Ingredientes:

« 1tazadeagua, 250l
« 2-5hojas de laurel

« 1 cucharada de madreselva
« 10gramos.

Junio 2021

'01

+ Nombrocientifca: Lauus
nobits el famls

wracae
Usos Awstiado Comdn 0ral.

organics dalos mismos.

Descripcion:
+ Mide entre 5-10m de altura, que
resenta onco fecto recubierio de
corteza gris
+ compuesta por ramas rectilineas
recublertas por hojas de un verde
muy oscuro.
Las hojas son aromaticas, simples,
alternas, lanceoladas, muy correosas,
puntiagudas y con el borde
ondulado. Miden entre 3.9 cm.

Esenciag



'01

EutTree eiinples pacoe

Poner a hervir un
litro de agua
durante 5-10
minitos.
Agregamos la
hojaenun
recipientey 1
cucharada de
madreselva al
gusto.
Dejaremos reposar
otros 5 minutos.
Filtrary tomar
callents

Esenciap

'01

EnTres einples patoe

Poner a hervir un
litro de agua
durante 5-10
minitos.
Corta el limon en
2 partesy extrae 2
cucharadas de su
pulpa, puedes
agregar mle{ al
gusto.
Dejaremos reposar
otros 6 minutos.
Filtrary tomar
caliente.

Esenciag

Junio 2021

'01

S

Junio 2021

'01
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Ci Junio 2021

'01 '01

‘Aviso: Recomendada para

consumir 2 azas por dio
<omo maximo.

Descripcion:
+ Ellimon es redondo y ligeramente
alargado, pertenece a la familia de
los agrios y por tanto comparte
muchas de las caracteristicas de

Tratamiento
Tédelimon:
E5 un tratamiento enfacado a personas
smatices,o a aquellas que conviven
‘con individuos fumadores. Las lesiones

manifestarse en cada inspiracion.

Jugosay do sabos dcido ividica
uigradientes: + Nideh entre 38 om.

« 1limon
+ 2 cucharadas de jugo de limon
; Itezadesguahivendo

+ 1 cucharada do miel, mezcla

Esenciag

Junio 2021

'01 '01

Aviso: Mo tomar mos de.

+ Nombre cintifce:
sintomas olergicos. boroffcinote,

2001

+ Esunspints
antiitamateris
Rl

+ Ayucea combat
enfermedsdes

raspiatonas

Tratamiento Descripcion:
con raiz de Jenjibre: « Sonhierbas que aicanzan un
Una infusion de jengibre, miel de abeja tamano de hasta 2 m do alto. Hojas
pimienta es una bebida lineares, de 525 cm da largo y 1

3cm de ancho, apice agudo, base
cuncada, glabas lguta 1 10mm
0; peciolo ausente. La
Fiorescancs €aunracmobasal
Elfiuloes una cdpsula subglobosa
ipsoide; con semillas lustrosas
Pegres srio bancd,lacerado.

antinflamatoriay expectorante que
udar a reducir la produccion
de flemas para controlar la congeston.

Ingredientes:
3tazas do agua 750 ml
1 cuchar
pimienta.
2 cuchavaaas de lenaibw
ialado 20

ucharada do mioldo

-bqa (259 5
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Junio 2021

Junio 2021

01 '01

EnTree einples pacoe

Poner a hervirun
llitro de agua
durante 5-10

Dejaremos reposar
otros 10 minutos.
Filtrar y tomar
caliente.

Esencias

Aviso i no tienes

Corta o ralla el jengibre en
pequenos rzos y extrae 2
cucharadas agrega una
cucharada mas de
pimienta y miel al gusto.

Tratamiento
Tomillo:

Tomillo paa i Gafoania The un clao
1

clo expectorante y antiséplico, ue

ayuda a combatis las infecciones

respiratorias y a expulsar la mucosidad.

Tambven contribuy
‘combati la congestion nasal.

Ingredientes:
« 10g de tomillo implo
« Tazadeagua

'01

Junio 2021

e acalmarlatosya

ELsenciag

ferings yampinz.

Descripcion:

+ Son hierbas que alcanzan un
temano de hasta 2 m de alto. Hojas
lineares, de 5-25 cm de largoy 1-
3em de ancho, apice aguda, b
cuneada, glabras; igula 1-10 mm
delarga; peciolo ausente. La
inflorescencia os un racimo basal.

a
negras, arlo blanco, lacerado.

01 '01

EutTres einples patoe

Pon a calentar la
taza de agua,
cuando comience
a hervir agrega el
tomillo.

Retira de fuego y
deja reposar por
10 minutos mas,La
cuelasyte la
tomas.

Esencias

Aviso:Sino tianes
ningun problemsa de

habitualpusden
tomarse 3tazas ot

Loxperciuta aeton
[ ——
semasnca oleos

[ ——

Deja a fuego lento por
15 a 20 minutos
depende de t.

Tratamiento

LLantén:
Llartern para s bionauilises rico en
mucagos, que calman, susvizan
hidratan (s mucosa respiratoria (aigo
muy utilen las bronguits).

Ingredientes:
+ 3gremos de lantén
+ 240 mideagua
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Junio 2021

'01

+ Pusds s en

+ Tombion pusdes

Descripcion:
« Desarrolla un tallo no ramificado
qua aleanza una alfura da antra s
30y los 50cm.
Las hojas forman rosstas basales
ciones, y son

ovales.

Las flores se producen e espigas
‘densas de color verde-blancuzco.
ELfruto es un pixidio (un tipo de
fruto 5600 en forma de cepsulal en
cuyo Interior encontramos semillas
de color pardo.




Junio 2021

Junio 2021

'01 01 '01 '01

EnTres einples patoe

e e

Poner a hervirun

llitro de agua « Nombxe clentiica:
durante 5-10 Meha - pipsits.
minitos. mﬁh s a0
« Tamoian puwcies
elaboaunjarsos
Deja a fuego lentoy H
agrega los 3 gramos g
de lanten £ :
Tratamiento Descripeion:
Dejaremos reposar Menta: « Laplanta vivaz de la familia de las
o105 10 Minutos. Puede ser usada en el ratamientode la lnbiaiaapuode slcanzet uns inre
Filtrar y tomar Jetre yeoue provmuieve ol sumenta dd) « Conun tallo ramificado y un
callente. buena para problemas respirator 1Tz0me {80, rasirero yveldc.
Como o8, asma. oipe. onquera coriza . Lushops dentadas alargadas.
Yoongeetionnaest colorverde Intenso, a veces
incluso un poco r0fizo, opuestas.
Ingredientes:
+ 15g de hojas de menta;
« 70g deflores de tilo;
« 10gde filipendula;
« 5gde naranjo amargo.
Esencias Esencias
Junio 2021 Junio 2021
" 1
y y 01 01
01 T 01
Prepara una taza
detéagrega la
mezcla de plantas
y agregar 150 ml
de agua
hirviendo.
Dejar reposar durante i
510 minutos ya que 2
se puede tomar z
caliente o frio. g
Tratamiento Descripcion:
Dejaremos reposar Menta: * Sutallogeneraimento es de color
otros 2minutos. Se dice que una infusion de orégano bien 10}1z0, sus hojas son ovales
Filtrar y tomar caliante es sumamenta poderosa para 3: TSN enke 2y 5 om de shcho
ez iomsrupbaia s
catarros, tos infecciones en la garganta, s
entie olras afecciones del aparato el
basic « Expide una esencia aromatica de
oloramarilo que e encurira en
uenas glandulas diseminadas
Ingredientes: osynaby o
» 2cucharaditas de orégano seco
+ 15gde Oregano
+ 1tazadeagua
Eencias Esencias
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P Junio 2021

Api Junio 2021
' 0
01 T 01
EitTres eiinples pacoe ; i
t 01 01
Hervir un litro de agua
y anadir un puno (2
cucharaditas) de hojas
de orégano limpias,
pueden ser secas 0
frescas.
Maria ; 4
Alejandra Valotia H
Deja hervir durante Garcia y El
tres minutos, retira del Lopez Alfaro M £
fuego, deja reposar L 2019 asaya, 3
cinco minutos. eon, 2019
Hace mas de dos anos me 5 - 5
nosticaron asma iace més de dos ancs ma
elacionada con alguna alergia Empect con os sintomas de
y me recoteron un medicamanto esires en enero, sparecieron as
on cortisona. Lo tomé durante taquicardias y 6 marzo me
algunos meses, pero latos y la Iocalicé una clapa sin cabelio.
mucosidad no 6o aliviaion Contacts a un doctor do la g
mu sl medicamentoy cludad de managus ol E]
empacé a tomar té da hojas de ‘cual me recomends una
laurel nfusion de hierbas.
Durante dos meses esiuve Estuve tomando las infusiones
tomando dos infusiones diarias: desde abilajunio,
una a medis manana, despues sproxmadamente y las
do dosayunar, y olia dospues do taquicardias
comer o de cénar, dependiendo dessparecieron.
del dia
We recomandaron tomar un 1o
RaIsmOc (eposag La cantidad de planta era 4 21 dia, pero tengo a tension
otros 2minutos. Hojas grandes en un cuario de baja y crel conveniente beber
Cuela las hojas y litro de agua para las dos medio itro diario por esa razon.
e, nfuslones diarias. Quedaba un Combiné ias siguiantes plantas.,
E pocafuerte, asique o menta, lsvanday
enduizaba con miel Valeriana.

Esenciag
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salud advertimos usar la infomacidn con responsablliced.

9
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6.3.10 Promesa de beneficio para el consumidor

e A partir de la informacion recopilada en la revista, se aportara
validez y veracidad a las recetas de medicina natural y se cambiara la

percepcion que tiene la audiencia con respecto a ellas

e Facilidad y rapidez que tiene el consumidor para obtener
alternativas de medicina natural recopiladas en un solo lugar

presentadas de manera clara y sencilla

e El consumidor podra replicar las recetas desde su hogar sin
mayor esfuerzo ya que los procedimientos e ingredientes estaran

establecidos de manera especifica y detallada en la revista

e Mejora de la salud fisica y mental de las personas al
implementar alternativas de medicina natural reemplazando la medicina

artificial

e Cambio de habitos de consumo en la cultura nicaragtiense

optando por alternativas menos dafiinas para el cuerpo

e Contribucion al medio ambiente utilizando alternativas

organicas que evitan generar desperdicios

e Ahorro de recursos eligiendo alternativas de medicina natural

gue son mas econodmicas que la medicina tradicional

6.3.11 Reason why

Contribucion cultural y ambiental, a través de la recopilacion de
alternativas de recetas de medicina natural, basados en mitos populares
y tradiciones que permite validar conocimientos tradicionales, el cambio

de habitos de consumo y mejora de la salud de los nicaragtienses.

6.3.12 Tono

Tono persuasivo con un perfil educativo para llegar de manera

efectiva a la poblacion requerida.
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6.3.13 Limitaciones

e Seguimiento de la campafa y la actualizacion de las ediciones
de la revista cada 3 meses

e Alcance de las actividades de lanzamiento para la revista

e Oportunidades en el mercado de productos medicina natural

eZonas o locaciones para la ejecucion de actividades BTL

eDificultad para crear expectativa en la audiencia con respecto al

lanzamiento y actualizacion de la revista y su contenido

6.3.14 Herramientas de comunicacion

6.3.14.1 Actividad BTL #1:. Campafia de expectativa
Descripcién

Inicialmente se realizara una campafa de expectativa en redes
sociales, donde se mostraran “sneak peeks” del producto final que es la
revista Esencias, a través de artes acompafadas con frases

relacionadas al uso de recetas de medicina natural.

Un aspecto maravilloso de todos los seres humanos es que
sSomos curiosos por naturaleza. Siempre tenemos algun deseo de
conocer qué sucede a nuestro alrededor. Con esto en mente podemos

decir la camparfia de expectativa sera:

Un tipo de campafia publicitaria disefiada para compartir
informacion segmentada respecto al lanzamiento de un producto o
alguna noticia importante de la marca para brindar pistas que dirigen a

la audiencia a un objetivo.

Objetivo general

Generar expectativa entorno al nacimiento de una nueva revista
nicaraguense, enfocada en la medicina natural con el fin de promover

las recetas como opciones alternativas y saludables.
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Objetivos especificos

e Estimular la demanda del producto/servicio, a través de
publicaciones continuas que generen reacciones con el fin de posicionar
el producto.

e |dentificar las plataformas de medios mas idoneas para
desarrollar la campafa de expectativa logrando asi llegar al segmento
meta.

Estrategia

e Disefio simple que pueda transmitir la relacién del mensaje con
el producto sin revelar muchos detalles

e Mantener la fidelidad de la linea grafica que ayude al
consumidor a identificar las caracteristicas del producto de manera
inmediata

e Uso de ilustraciones que complementan el mensaje de la revista

1ra etapa:

e Transmitir el concepto de la revista a través de publicaciones
en las plataformas.

e Digitales: posteando contenido interesante y llamativo para la
segmentacion.

e Demografica: donde se muestre un poco del contenido
generado para posteriores publicaciones.

e Datos interesantes y recetas necesarias permanentes y segun
la coyuntura.

e Crear y difundir un mensaje corto y facil para posicionarnos en

la mente de los consumidores.
2da etapa:

eElaborar una experiencia para posteriormente generar fidelidad

a la marca aplicando el marketing relacional.
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eEstablecer caracteristicas de disefio de la marca que permiten

identificarla con facilidad para estimular la curiosidad de los usuarios.

3ra etapa:

e Apoyarse de las redes sociales como principal medio de difusion
para el mensaje que se desea transmitir.

e Debe durar lo suficiente para intrigar, pero desaparecer antes de

permitir que la competencia tome otras medidas.

Medios de difusion

Redes sociales de la propia marca las cuales incluyen:
eFacebook

e|nstagram

e Tiktok

Caracteristicas

e Tono persuasivo con un perfil educativo

eSe utilizard una dinamica de lenguajes, coloquial en algunas

publicaciones con rimas.
Insight o titular

Para cualquier etapa de tu vida, tu abuela siempre tiene una

receta natural para aliviar tu malestar.

Se desea destacar las caracteristicas que permitan asociar al producto con la
idea principal del mismo y que permita captar la atencion de los potenciales

consumidores que busquen exclusivamente dichas caracteristicas.

eLimonada con soda... Si tomaste en la boda
eTé de jengibre... garganta libre
eUsa manzanilla...para dolor de rodilla

eTé de manzanilla... para calmar la pulmonia
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Mensaje o bajada

jLas abuelas no se equivocan! No dudes de sus recetas de

medicina natural como la mejor alternativa para tu salud.

Relaciones Publicas
Alianzas estratégicas con ferias locales para mayor alcance en

cuanto a publicidad y con clinicas que deseen fomentar su uso

Calendario

La campafia de expectativa tiene como ventaja el poder
reproducirse con facilidad y a bajos costes por no decir ninguno,
especialmente cuando se involucran las redes sociales como medio
principal, bajo este pensamiento se crea la siguiente planeacion:

Cronograma:

e Tiempo: 1 mes previo al lanzamiento de la revista

e Duracion: Mes de Mayo del 2021

e Numero de publicaciones: 1 al dia por semana

e Medios: Redes sociales de la propia marca
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Diagrama de Gantt vista completa: Campafa de Expectativa

OBJETIVO:

TITULO DEL PROYECTO:

Revista

Duracién

FASE UNO

FASE DOS

Numero de semana Titulo de publicacién Tipo de Publicacién  Fechadeinicio  Fecha de culminacién  Duracién EEAY I BOANAS S
x J v L L X J VL M X J L M oX J v
1ra Té de manzanilla para calmar la pulmonia Afiche ilustrativo 03/05/2021 13/05/2021 1"
2da Afiche para rede sociales Imfografia lustrativa 14/05/2021 20/05/2021 7
3ra Limonada y soda si bebiste en la boda Afiche ilustrativo 21/05/2021 30/05/2021 10
4ta Mosaico del cover de la revista Collage 31/05/2021 06/02/21 8 =1
Especificaciones
TiTULO DEL PROYECTO: Campana de expectativa
Mantener el control previo sobre las publicaciones a implementarse en los medios de comunicacién para
OBJETIVO: nuestro publico
Numero de semana Titulo de publicacion Tipo de Publicacion Fecha de inicio Fecha de culminacién Duracién
1ra Té de manzanilla para calmar la pulmonia Afiche ilustrativo 03/05/2021 13/05/2021 1
2da Afiche para rede sociales Imfografia ilustrativa 14/05/2021 20/05/2021 7
3ra Limonada y soda si bebiste en la boda Afiche ilustrativo 21/05/2021 30/05/2021 10
4ta Mosaico del cover de la revista Collage 31/05/2021 06/02/21 8

Revista Esencias Nicaragua

Duracién Todo el mes de mayo

La linea de tiempo visual de los diagramas de Gantt te permite ver
los detalles de las tareas, asi como las dependencias del proyecto.

FASE UNO

SEMANA 2
M X

FASE DOS
SEMANA 4
VL M X J
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6.3.14.2 Actividad BTL 2: Campafa de titulares en redes

sociales

Campanfa de titulares que representen la inspiracion de la marca

de la revista Esencias.
Descripcion

Esta camparfa de titulares consistird en elementos tipograficos
donde se representardn conversaciones entre miembros de una familia
nicaraguense y los consejos o incluso sermones que generalmente dan
las abuelas. Esta comparacion es parte del concepto de la campafa
publicitaria donde el objetivo es que la audiencia recuerde alguna etapa

de su vida donde experimento algo similar.

Insight o titular
Titular #1

eMario, 11 afos: “No aguanto la garganta, creo que ahora si ya
perdi la voz”.

eSu abuela Mercedes: “Después de tanta gritadera ayer qué
mas esperabas necio? Solo necesitas unas gargaras de agua con sal y

se acaba esa tos”.

Titular #2

eMartha, 19 afios: “Mami me duele el estbmago, creo que la
comida de hoy me hizo dafio”.
eSu abuela:” jNo serd tu domingo 7 chavala! Anda acostate

mientras te hago un té de menta para que se te rebaje el dolor.
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Titular #3

eNieto: “Mamita, me anda doliendo la mano creo que me la
golpeé”.
e Abuela: “Ay hijo eso es hielo en los huesos, te voy a hacer unos

pafos de cola de caballo y me vas a decir un cuento”.
Titular #4

eAbuela: “Y al fin, ¢ cdmo estuvo la fiesta? Tomate este tecito de
limén para que te levante”.
eNieto: “Que va mimi, si ni tomé”Abuela: “jDe tu bolsa! Como que

yo naci ayer”.
Mensaje o bajada

iLas abuelas no se equivocan! No dudes de sus recetas de

medicina natural como la mejor alternativa para tu salud.

6.3.14.3 Publicidad ATL: Spot publicitario y cufia radial

eComercial o spot

e Cuias radiales.
Descripcion

Se presentara una secuencia de entrevistas y diferentes personas
presentando testimonios. Sera adaptado en formato de spot y cuiia

radial.
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DATOS
Toma #1
Empieze

Toma #3
. Apa 4 los datos de la persona (zona

sexo,nombre.lado izquier-
sequndos

ostros enfoc Tomad

ostros y 2 ; i
P El te dira un mensaje sobre la im-

nto que el test - ) pEyE gl

a propia que 2 po ¥ duracion 5
prop 5 sequndos

PRECAUCION

cion 4 segundos

6.3.14.4 Medios Impresos

Artes y afiches.
Descripcion

Serie de afiches publicitarios e informativos sobre la revista

Esencias que seran distribuidos en puntos de interés del area de
Managua.

6.3.15 Plan de medios y cronograma

eTiempo: 1 mes durante el lanzamiento de la revista.
eDuracion: Mes de Junio del 2021

e Medios: Impresos
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Propuesta gréafica de afiches de expectativa y lanzamiento

TE DE MELISA TE DE MELISA
EL QUETE EL QUETE
TRANQUILIZA TRANQUILIZA

JUNI020,2021/1-6 PM

iLas abuelas no se equivocan! No dudes

de sus recetas de medicina natural como
la mejor alternativa para tu salud.

JUNIO 20,2021/1-6 PM

iLas abuelas no se equivocan! No dudes
de sus recetas de medicina natural como
la mejor alternativa para tu salud.

TE DE
MANZANILLA
PARA CALMAR
LA PULMONIA

e .

B e Taa AR L ) AT ) W ) A A N

o e e D Y T o nt e  — T W T
e s wer e e ] = e T et om0 L.
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Diagrama de Gantt vista completa: Campafa de lanzamiento

TITULO DEL PROYECTO: Campana de Lanzamiento
OBJETIVO: Mantener el control previo sobre Ias publicaciones a implementarse en los medios de comunicacion para nuestro publico
Numero de semana Titulo de publicacién Tipo de Publicacién Fecha de inicio  Fecha de culminacién  Duracién
1ra infografias Redes Afiche informativo 030622021 10/06/2021 8
2da Campafia de titulares Afiches ilustrativos 11/06/2021 25/06/2021 15
3ra Spot publicitario Video informativo 23/06/2021 30/06/2021 8
4ta Cunas radiales Audio informativo 31/06/2021 06/07/21 8
Especificaciones
TITULO DEL PROYECTO: Campafia de Lanzamiento
OBJETIVO: Mantener el control previo sobre ias publicaciones a implementarse en los medios de comunicacion para nuestro publico
Numero de semana Titulo de publicacién Tipo de Publicacién Fecha de inicio  Fecha de culminacién Duracién
1ra infografias Redes Afiche informativo 030612021 10/06/2021 8
2da Campana de titulares Afiches ilustrativos 11/06/2021 25/06/2021 15
3ra Spot publicitario Video informativo 23/06/2021 30/06/2021 8
4ta Cufas radiales Audio informativo 31/06/2021 06/07/21 8
La linea de tiempo visual de los diagramas de Gantt te permite ver
los detalles de las tareas, asi como las dependencias del proyecto.
Revista Esencias Nicaragua
Duracién Todo el mes de junio
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6.3.16 Requerimientos para actividades
6.3.16.1 BTL/Medios impresos

eEjemplares de la revista “Esencias”
eMerchandising: tazas, lapiceros, marca libros
e Articulos de tiendas naturales afiliadas

eImpresion de afiches y volantes (1,000 ejemplares)

6.3.16.2 Redes sociales

e Artes para publicarse

eRecetas a publicarse de manera digital

e Paquete Adobe para produccion de promocion de la revista

eCorreo electrénico para actualizaciones de las ediciones de la
Revista

e Conexion a internet

e Sitio web

6.3.16.3 Publicidad ATL

eCreacion del guidn

eProduccion para el spot publicitario

eEspacio en cines, radios y televisidon abierta para la reproduccion
del spot publicitario

e Produccion de cufias radiales

eEspacio en diferentes estaciones radiales de Managua y otros

departamentos
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Muestras de aplicaciones de la marca Esencias

EDICION

Estudiantes

Jwim
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6.3.17 Resumen de inversion

En el caso del producto principal a promocionar que es la revista
Esencias, se establece que sera autosuficiente ya que se venderan
espacios publicitarios y se trabajara con diferentes instituciones y centros

naturistas anunciantes.

Se contara con la presencia de la clinica Bilanx donde son
especialistas en medicina natural y terapias complementarias,
incluyéndolo como anunciante en espacios de la revista. Asimismo, se
contactara a los especialistas en salud de la marca Himalaya para
brindar el espacio publicitario, asi como el centro Naturaleza, la clinica

de Medicina Oriental Japoén, entre otros.

Por otro lado, se solicitar4 el apoyo de una organizacién no
gubernamental llamada SNV, Servicio Holandés de Cooperacion del
Desarrollo, que se encargan de apoyar a comunidades rurales de
escasos recursos brindando oportunidades laborales a este sector

haciendo una conexion con el trabajo humano y la naturaleza.

Se presentara la oportunidad de promover el uso de recetas de
medicina natural, que generalmente inician como tradiciones en las
areas rurales, y llevarlas al casco urbano de Managua a través de la
revista Esencias. Gracias a este instrumento se brindara exposicion a
muchas comunidades que se encargan de conservar dichas recetas

naturales y sus practicas adecuadas.

De igual manera, se inicia la posibilidad de conseguir establecer
un proyecto con la organizacion y llevar a cabo la promocion de recetas
de medicina natural atribuyendo el mérito a las comunidades rurales e
incluso departamentales que conservan y desarrollan estas practicas. El
siguiente presupuesto es contemplado para el lanzamiento de Esencias

durante un mes y se presenta de la siguiente manera:
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MEDIOS CANAL # DE INSERCIONES INVERSION
TELEVISION ABIERTA CANAL 2 40 $5,471.00
Radio Amor 45 $540.00
Radio Disney 33 $504.00
Radio 106.7 Levantate el Show 54 $750.00
Radio Maranatha 30 $360.00
RADIOS b .
Dilectus (Chinandega) 84 $476.00
Dario (Leon) 60 $432.67
Radio Stereo Caliente (Masaya) 60 $308.00
DIGITAL Facebook e Instagram $1,500.00
Twitter $800.00
CINE
Cinemas Galerias $2,250.00
IMPRESOS
REVISTA MAGAZINE 1 $778.68
END 1 $2,100.00
SUB TOTAL $16,270.35
15% $2,440.55
GRAN TOTAL $18,710.90
Resumen de Inversion
mTv
m RADIO
H DIGITAL
CINE
m CINE
B IMPRESOS
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© Espacio publicitario  Interaccién en redes sociales
en revistas matutinas con participantes de la
actividad de lanzamiento

“ Publicidad pagada
en redes sociales MEDlOS
PAGADOS

* Respuestas y comentarios

de la campafia de expectativa
* Spot publicitario en redes sociales
en cine local

“ Mencién de la revista
Esencias por especialistas
en medicina natural con
sus pacientes

© Vallas, trasera de buses,
mupis, afiches, carteles,
pantallas electrénicas

MEDIOS
PROPIOS

L ]
Perfiles de redes sociales

L ]
Ediciones de la revista Esencias

Resumen de Inversidon

IMPRESOS
CINE

CINE
RADIO

|
[
S —
DIGITAL
S
[ T T

$0.00 $1,000.00 $2,000.00 $3,000.00 $4,000.00 $5,000.00 $6,000.00

82



7. CONCLUSIONES

La informacion obtenida en este estudio constituye una fuente de
conocimientos bésicos que ayudan a la expansion, conservacion y
manejo de la medicina natural. EI conocimiento del uso de estas
alternativas naturales de forma general, representa una importante
contribucion a la conservacion de nuestras costumbres que se han

transmitido de generacion en generacion.

A través de los cuestionarios realizados a la muestra, se
obtuvieron respuestas demostrando un alto interés hacia las practicas y
recetas de medicina natural en personas entre 20 y 50 afios de edad
donde el 95.24% estableci6 que les gustaria obtener una revista
recolectando el uso correcto y beneficios de dichas alternativas

naturales.

Al mismo tiempo, el formato de revista no solo obtuvo mucho
interés de parte del segmento objetivo, sino también, tiene muchas
ventajas para la recopilacion de informacién y su composicion. En
comparacion con un libro o un manual, la revista consume mucho menos

tiempo al momento de su elaboracion y publicacion.

Igualmente, la revista resulta ser mas dinamica y practica por su
formato y diagramacion sencilla. Las personas obtendran un instrumento
coleccionable que serd actualizado facilmente cada tres meses,
manteniendo asi el interés en aplicar recetas de medicina natural en su

vida diaria.

Asimismo, los expertos entrevistados en el tema compartieron sus
testimonios definiendo que el indice de efectividad de las recetas de
medicina natural es alto. Segun sus experiencias, tanto en areas rurales
como urbanas, comprobaron que estas alternativas naturales son muy
efectivas al ser preparadas correctamente e ingeridas en la via de

administracion adecuada.
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El 71.43% de la muestra encuestada contestd que el método de
medicina natural que prefieren es el de medicina con hierbas, siendo
este, el que predomina en las recetas recopiladas para la revista
Esencias. Esto permite que las personas estén familiarizadas con los

ingredientes siendo mas sencillas y seguras de preparar en casa.

También se demostr6 de manera general que la mayoria de
encuestados tienen una percepcion positiva sobre estas alternativas de
medicina natural, con un 100% contestando que si creen en sus
beneficios y estarian dispuestos utilizar dichas recetas para problemas

respiratorios y digestivos.

Seguido del 66.67% que considera que estas recetas no dafian
sus cuerpos y la gran mayoria con 85.71% que respondieron que no han
presentado algun efecto secundario al consumir productos medicinales

naturales.

En otro aspecto, se descubrié que los encuestados comparten un
factor cultural que explica el motivo por el cual se generd una reaccion
positiva y de confianza hacia las recetas de medicina natural. La gran
mayoria respondié que estuvieron expuestos a esta informacion desde
una temprana edad en su nucleo familiar, donde los resultados
mostraron que la primera vez que tuvieron un acercamiento con la
medicina natural fue en edades entre 9 y 12 afos (67.6%) y fue en su

hogar, transmitido por una persona mayor de su familia (83.8%).

Lo anterior demuestra que la mayoria de personas hoy en dia
tienden a aceptar de manera mas facil las practicas de medicina natural,
debido a que son transmitidas como tradicion, de generacion en

generacion, entre las familias nicaragienses.

Por esto, una revista con recetas claras y sencillas funcionara de
guia para las personas que deseen emplear alternativas naturales en su
vida cotidiana de manera segura y confiable. Adicionalmente aportara
veracidad a este campo de la salud, gracias a la informacion recopilada

de expertos y las recomendaciones para su uso correcto impulsando a
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las personas a estar mas informadas sobre sus opciones para

autocuidado y prevencion de enfermedades.

Con estos resultados positivos en el segmento electo, se abre una
oportunidad para la realizacion de la campafia publicitaria incluyendo la
publicacion de la revista trimestral, estableciendo como objetivo que
tenga un alcance con personas que ya estan familiarizadas con la
medicina natural, pero también, al segmento de la poblacion que tiene
poco conocimiento sobre estas practicas alternativas.
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8. RECOMENDACIONES

Como fue expuesto, el uso de plantas medicinales y de
medicamentos herbarios puede ser Gtil para solucionar problemas de
salud, pero también, como los farmacos de sintesis, deben emplearse
racionalmente y valorar la relacion entre el beneficio y el riesgo en cada

caso.

En general, los medicamentos herbarios no deben ser empleados
en mujeres embarazadas o0 que estén con intencion de procrear;
tampoco son aconsejables durante la lactancia ni en los nifios,
especialmente los usos internos en menores de 5 afios. En estas
condiciones especiales se requieren informaciones que habitualmente
no estan disponibles ni para los farmacos con principios activos bien

definidos.

Es importante que debido al incremento de uso de la medicina
natural en el pais se haga un seguimiento a la investigacién para brindar
una mejor educacion sobre los beneficios de las mismas. Se recomienda

lo siguiente:

1. Llevar la revista de recopilacion Esencias a zonas
urbanas y rurales para promover el uso correcto y beneficios de la
medicina natural como alternativa accesible para la salud de las
personas.

2. Actualizar las ediciones de la revista Esencias ampliando
las recetas de medicina natural para ayudar a la poblacién a aliviar
malestares desde sus hogares.

3. Las recetas recopiladas establecen que lo recomendable
es no mezclar mas de tres especies de plantas y prepararlos en forma
de té o infusion.

4. Si el consumidor tiene alguna duda o sus sintomas
persisten se debe recurrir a un doctor especialista en el tema y se ofrecen

contactos listados en la revista.
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5. Se debe concientizar y ensefiar a la poblacion en general
a conservar, multiplicar y aprovechar la riqueza de la medicina natural.

6. Es importante crear mecanismos 0 estrategias que
permitan elevar la motivacion sobre el uso para aprovechar al maximo
sus ventajas.

7. Programar didlogos con las poblaciones referentes a la
medicina natural y la manera de beneficiarse de sus utilidades para que
en un futuro sepan aprovechar de sus propiedades curativas.

8. Todas las personas deben saber acerca de los beneficios
gue conlleva el saber sobre la medicina natural y lo productiva que puede
llegar a ser la misma como por ejemplo puede ayudar en la economia

familiar especies.
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ANEXOS

Anexo 1 Ejemplos de recopilacién de recetas de medicina

natural
Importante:

Para la recopilacion de las recetas que se presentaran a
continuacion se realizaron técnicas y herramientas para la informacién
gue consistieron en entrevistas con los pobladores de los pueblos

indigenas.

Esta informacion tiene por objeto complementar, no reemplazar
el consejo de su médico o profesional de la salud y no pretende cubrir
todos los posibles usos, precauciones, interacciones o efectos adversos.
Es posible que esta informacidbn no se ajuste a sus circunstancias

especificas de salud.

La informacion que usted encontraréa en este articulo no pretende
substituir el necesario consejo meédico o la necesidad de un tratamiento

profesional médico para una dolencia o trastorno en su salud.
Siempre debe consultar a un médico ante cualquier duda sobre

su salud y antes de comenzar un nuevo tratamiento con medicamentos,

dieta o programa de ejercicio fisico.
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e Recetas de medicina natural para problemas respiratorios

1. Tratamiento con eucalipto

El eucalipto es una de las plantas mas utilizadas para ayudar a
fortalecer los organos del sistema respiratorio, debido a su alta
composicion mentolada. Esta permite la maxima abertura de los

bronquios y con ello una excelente obtencién de aire.

Ingredientes:
e 2 cucharadas de hojas de eucalipto, 20 gramos.

e 8 tazas de agua al punto de ebullicién, 2 litros.
2. Raiz de regaliz

Este remedio natural resulta ser uno de los mas efectivos cuando

se trata de suavizar las irritaciones en el aparato respiratorio.

Ingredientes:
e 1 trozo de raiz de regaliz.

e 1 taza de agua, 250 ml.
3. Hojas de laurel

Es un tratamiento enfocado a personas asmaéticas, o a aquellas
gue conviven con individuos fumadores. Las lesiones pasivas generadas
por el humo pueden manifestarse en cada inspiracion.

En estos casos, este resulta uno de los remedios 6ptimos que
ayudan a fortalecer los pulmones, ademas de ir purificando poco a poco

la estructura organica de los mismos.

Ingredientes:
e 1 taza de agua, 250 ml.
e 2 hojas de laurel.

e 1 cucharada de madreselva, 10 gramos.
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4. Tomar té de limén con miel

Es un tratamiento enfocado a personas asmaticas, o a aquellas
gue conviven con individuos fumadores. Las lesiones pasivas generadas
por el humo pueden manifestarse en cada inspiracion. En estos casos,
este resulta uno de los remedios 6ptimos que ayudan a fortalecer los
pulmones, ademas de ir purificando poco a poco la estructura organica

de los mismos.

Ingredientes:
2 cucharadas de jugo de limén
« 1 taza de agua hirviendo

¢ 1 cucharada de miel, mezclar

5. Jengibre, miel de abeja y pimienta

Una infusién de jengibre, miel de abeja y pimienta es una bebida
anti-inflamatoria y expectorante que puede ayudar a reducir la
produccion de flemas para controlar la congestion.

Ingredientes:

« 3 tazas de agua (750 ml)

« 1 cucharadita de pimienta negra (10 g)
« 2 cucharadas de jengibre rallado (20 g)

« 1 cucharada de miel de abeja (25 g)

e Recetas de medicina natural para problemas digestivo

1. Té de Manzanilla
Seguramente es la infusion mas conocida a la hora de aliviar
cualquier tipo de molestia estomacal, ya que favorece la digestion,

reduce la posibilidad de inflamacion y relaja los masculos estomacales

Ingredientes:
e Manzanilla

e 250 mililitros de agua hirviendo.
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2.Jugo de Menta
Es una de las hierbas mas populares, se usa para aliviar la acidez,

nauseas, vomitos, digestion pesada

Ingredientes:
e Menta

o1 litro de agua al tiempo

3. Té de Hinojo
Calicos, trastornos intestinales y flatulencias; es antiespasmadico,
favorece la digestion y reduce la hinchazén. Se potencian sus efectos si

se combina con anis, comino, manzanilla o menta.

Ingredientes:
e 3 ramas de hinojo
e 250 mililitros de agua hirviendo

e 2 hojas de menta

4. Vinagre Blanco o de Manzana

El vinagre puede ser un excelente aliado para combatir la infeccion
intestinal debido a sus propiedades antibacterianas, antiviricas y
antifangicas. Asimismo puedes consumirlo para reducir la acidez

estomacal, evitando que se agrava la irritacion intestinal.

Ingredientes:
e 1 Cucharada de Vinagre de manzana
e 1 Cucharada de Vinagre blanco

5. Té de Salvia
La salvia es perfecta para mejorar las funciones digestivas y reducir
el dolor de estomago,Recomendacion Se puede beber el té hecho con las

hojas de la planta a cualquier hora del dia.
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Ingredientes:
e 3 hojas de salvia

o 250 mililitros de agua hirviendo

Anexos 2 Testimonios

eTestimonios reales

1. Maria Alejandra Lépez Alfaro , Ledn, 2019

Hace mas de dos afios me diagnosticaron asma relacionada con
alguna alergia y me recetaron un medicamento con cortisona. Lo tomé
durante algunos meses, pero la tos y la mucosidad no se aliviaron
mucho. Dejé el medicamento y empecé a tomar té de hojas de laurel.
Durante dos meses estuve tomando dos infusiones diarias: una a media
mafiana, después de desayunar, y otra después de comer o de cenar,
dependiendo del dia. La cantidad de planta era 4 Hojas grandes en un
cuarto de litro de agua para las dos infusiones diarias. Quedaba un poco

fuerte, asi que lo endulzaba con miel.

2. “Valeria Garcia, Masaya, 2019“

Empecé con los sintomas de estrés en enero, aparecieron las
taquicardias y en marzo me localicé una clapa sin cabello. Contacté a un
doctor de la ciudad de managua el cual me recomendé una infusion de
hierbas.

Estuve tomando las infusiones desde abril a junio,
aproximadamente y las taquicardias desaparecieron. Me recomendaron
tomar un litro al dia, pero tengo la tension baja y crei conveniente beber
medio litro diario por esa razon. Combiné las siguientes plantas:, menta,

lavanda y Valeriana.
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3. “Maria José Fernandez, Managua, 2019“

Tengo 42 afios Empecé a tener molestias en las articulaciones de
algun dedo de la mano hara cosa de un afio, pero bastante leve. En el
mes de julio el nudillo del dedo indice me empez0 a doler bastante, hasta
el punto de que habia cosas que me producian bastante dolor, como
abrir el tapdn de una botella, cargar algo con ese dedo....

En septiembre empecé a tomar infusiones de cola de caballo, Me
tomaba tres tazas al dia, un poco antes de las comidas. Estuve un mes
y descansé una semana y volvi a tomarlo otro mes, aunque ya en ese
primer mes me desaparecieron totalmente las molestias. También

empecé a beber agua de mar

Anexo 3 Link de entrevista con la doctora especialista en

medicina natural Maria Engracia Medina

¢ https://youtu.be/bibj8YdCEUA

Entrevista doctora Maria Engracia Medina especialista en medicina natural y terapias complementarias

| 3 o) 1540/19:32

Anexo 4 Cuestionario
e Preguntas de cuestionario

e https://www.surveymonkey.com/r/MQLMXWJ
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